Die Sprache der Seele (Lebenslogiken, Lebensweisheiten, L ebensablaufe)

==> Laf dich nun in eine neue Sichtweise entfiifizen, in die Sichtweise der Seele. Qus Sicht der Seele hat im Lebenalles

einen Sinn.
==> &s ist wichtig, den Venstand zu benuhigen, damit das Hevz geiffnet wenden fann

==> Die Indianer dishutieten nicht wie wir. Sie warten ein paar Sefunden bevor sie Untwanten, damit das Fewz sprechen
fann und der Venstand nicht blockient.

==> Bei dex Kindererziefung handeln die Indianer auch anders als wir. Sie schimp fen ifwe Kinder nicht, sondern fisnen auf zu
seden. Wenn es wuhig wind bei einem Prolilem, dann weify das Kind, es hat etwas falsch gemacht.

==> Jn deinem Lelbien gefit es daruun, daf du endlich verstefist, daP deine Lebiens-Probileme aus deinem Jnnenen kommen.

Jede innere Denfuweise von dix ist eine Enengieausstrafibung. Die Summe dieser Enengieausstrafilbungen exgilit deine Qura.

Deine Seele schaut sich deine Energieausstrafilungen an und lenfit din abhdngig daven Menschen und Lebienssituationen im (ufen,
damit du deine eigene innere Einstellung dunch das Qufen exfiennst, und durch umdenfen deine innere Einstellung verindern
Rannst.

Fast du Ungst vor Funden, ist dies eine deiner Energieausstrafilungen. Was lenkt dir deine Seele immer wieder zu? Einen Hund,
damit du die (ngst abilegen kannst.Was machst du , du steigewst dich immer mefir in diese Ungst hinein. Doch deine Seele kann
nicht andexs , wie dix immex wieder einen Fund zulenken, da dies deine innete Qusstrafilung ist.

Doch meistens befdmpfen wix das Qufen. Doch jetzt ist es an der Zeit, daf du enfennst, daf diese Situation im Quen nichit gegen
dich da ist, sendewn fiix dich.

= Die eine ie die alles stewent und aus der alles entstehit.

Jch nenne sie einfach Gatt, da dieser Begriff bei uns am gelaufigsten dafiiv ist. Weitene Wonte dafiin: Wlleiner, Die Quelle, Grofe
Enengie, Jehova, Qllak, Manitou usuwr.

==> Fueier Wille

Wix habien einen freien Willen ins Leben mitgelivacht. Dex uns bewufte freie Wille setzt sich zusammen aus Venstand und Ego. Der
uns nicht bewupPte freie Wille in uns, ist unser Seelen- | Lebiensplan, den wir ins Lelbien mitgebracht habien, abliex ven dem wir nichts
im Venstand wissen. Doch nur weil wir ifin nicht wissen, feifit das noch lange nicht, daf er nicht verhanden ist. Das vendeutlichen
uns unseve Spuiiche wie, Reiner Rann aws seiner Faut naus, jeder hat ein Pickchen ins Lelien mitgebnacht. Was in unserem
Lebiensplan enthalten ist, das muf uns die Seele zulenfien, doch dies follidient dann eft mit unserem Vewstand und wir habien das

JIn uns Menschen gilit es in Bezug auf den freien Willen zwei Qussagen:

Der Untenschied ist mur ein "R".

Bevor win auf die Ende Rammen, suchen wit uns unsene Ralle sellier aus, wie ein Schauspieler sich seine Filmralle aussucht.
Wenn der Schauspieler nun in seine Filmuolle schliipft, hat ex nun nach einen freien Willen oder nicht?
Wiedenum stimmé beides. ew muf die Rolle sa spielen, wie sie im Duehliuch steht, da fint dann sein freien Wille auf.

Doch war es ja sein freien Wille, dex sich dafiin entschieden hat.

Genausa ist es auf den Seeleneliene.

s Seele halien wir uns fiir eine Rolle entschieden und fabien uns sellier verkinpent. Die Seele lenfit fiin uns unsere Rolle, wir
spielen die Rolle.

==> Du bist dein eigener Schipfer | Wie Innen s¢ QuPen

Wlles was im Lebien auf dich zufiammt hat den Unsprung in div. Alse geschiehit din im Aufen nichts, was dein Tnneres nicht sellien

ausgelist hat und du es anziefist wie ein Magnet. Das besagt auch das univenselle Gesetz, wie Innen se Qufen. Wenn ich alse hier
daven schreibie, das Gott din etwas schickt eder das etwas im QuBen auf dich zufemmt, sa gefit dies alles ven deinem Jnneren aus

und fast du in dein Lelbien gefiolt, das du daran lewnen und wachsen fannst.

Alse ist es wichtig zu hintenfragen, was sollte ich aws dieser Situation lennen, egal wie schrecklich sie auch fin dich war. Exfiennst

du die Batschaft und fannst du deine Exfienntnis integrienen, so mufPt du weitene Situationen diesen (ut nicht mefin enlelien.

==> Wix sind EIN S mit Gott

Wer Gatt nach im AuPen sucht, trennt sich ven Gatt. Wen weify bzwe. es lebt, das ex EINS ist mit Gott, der hat die Tnennung
aufgelist und sein Lebien fliest besser. Da es nichts aufer Gott gibt, sind auch wir ein Jeil von Gatt. Nur unser Vewstand hann dies
nicht glaubien, er macht uns fleiner als wir sind.

==> ?wﬁ&am:ﬂ’w-&fem
Fne. = fiin dich da um dix zu zeigen, we du noch ein Prebilem in div hast, das es zu lisen gilt.

==> Pendel pro Prnolilem



Jn uns gibt es ein Pendel pro. Pnobilem, das abhiingig von der Tiefe den Verletzung stinker in eine Richtung gezegen wird. Lassen
wir das Pendel los, wir gefen ins baslassen, schligt das Pendel logischeureise zuerst einmal in die Gegentichitung. Die angestaute
Verletzung kann hochfemmen, wit gefien duich den ganzen Schmerz duich und das Pendel Rann sich bangsam alier sicher in die
Mitte einpendeln, fiix dieses eine Probilem.

==> Loslassen | Hontnolle loslassen

&in ganz guofes Thema fiin uns Menschen ist das Laslassen. Um ein leichteres Lebien zu habien, miifen wir alte Denfweisen,
Glaubenssitze, die uns nicht gut tun und die Kontrelle boslassen. Das Loslassen ist bexeits in der Natur verankest. Win befemmen
Kinder und miifen sie zu einem Zeitpunkt oslassen, cb wir dies wollen oder nicht.

==> Ausliser

Ein Aus-Liser fkommt ven QuPen um in uns etwas zu bisen. Wenn wir den Auslisen als Geschenk annefunen, da ex uns hilft, etwas
in uns fochzubringen, das wit dann gefien bassen Rinnen, so ist das dann unsex Voxteil. Dach aft gefit unser Vewstand gegen den
Uusliser und macht die Ftilfe, die Gott uns geschickt hat, zunichte.

==> Gott schicht dix im QufPen einen Menschien, der ein Probilem in din auslist.

Was machen wir Menschen, schimpfen mit diesem anderen Menschen anstatt iim danfbar zu sein, das ex uns zeigt, we wir noch
ausfemmen, da wir nichit mit allen Menschen fompatibiel sind, doch Rinnen wit ifin einfach afizeptieten und wespeftieren wie ex ist
und uns innerlich bedantien, das ex die Qufgabie dibexnemmen fat uns wieder ein weitenes Prolilem in uns sellien aufzuzeigen
Vulbhan der in uns brodelt. Wenn wir diesen Duuck von diesem Vullan nicht raustassen, befommen wir mit der Zeit eine Frnankhieit
als Betschaft unsener Seele, das in unsetem Lelien etwas schiefliiuft.

==> Gott schicht dir einen Menschen im Uufen, der das gleichie Probilem fat wie du. Man redet seine eigene Lisung (Frau auch ).
Bei diesem Menschen erfennen wir das Probilem und auch die Lisung oft sefin schnell. Deswegen ist dieser Mensch mit seinem
Prolilem so wentvoll fiin dich, da du in der Regel das gleichie Problem hast und indem du dem anderen seine Lisung sagst, sagst

==> Gott schickt dir zum ichti itpunfit die nichtige Situation | den tichtigen Menschien, damit du wieder einen Schuitt
weitenkammot, wenn du ifin gefien Rannst.

Mache dir alse feine Sergen, wenn du nicht weifft wie du ein Probilem lisen sollst. Exfenne wenn miglich den richtigen Zeitpunfet
wann Gott din Hilfe schickt und handle se wie du handeln hannst. Doch mactie dich nicht sellier nieder, wenn du es nicht geschafft
hast, sendewn wante einfach auf die nichste Gelegenhieit, sie wind fammen und zum richtigen Zeitpunfit wird es dann auch klappen.
Machst du dich doch sellier nieder, se ist auch dies gut und lexne auch daraus.

==> (bhangig von der Tiefe der Verletzung die in uns ist, aus diesem und auch aus Puifienen Leben, ist den Zeitraum, den wir
benditigen Rleiner ader guifer um ein Pruobilem in uns zu lisen und ist die Tiefe in die wir fallen tiefer eder nicht se tief.

Deswegen hilft sich selbier nieder zu machen nichts, da du aufgund der Tiefe dex Verletzung Reine Chance fattest es schnell zu
lisen. Setze dich nicht unter Duuck, weil unter Duwck nichts gelist werden kann. Je tiefer die Veletzung, deste linger den Zeitraum

==> (bhangig von der Tiefe der Verletzung sind unser Wissen und unsere Weisheiten wie weggeschuwemmt.

Warnum brauchen wir Hilfe vom Aufen, wenn es uns sellien schlecht gehit, abuohl wir vieles sellien Wissen? Weil das Wissen und
die Weisheiten abhiingig van dex Tiefe des Schmerzes um se weiter weggeduiicht wenden. Es ist wie ein Fernade, dex alles Wissen
wegfegt und ein Mensch im (Qupen, der uns dieses Wissen wieder sagt, hilft uns dabiei es tratz des grofen Schmerzes wieder
fenzuhialen und wenn miglich unseren Schmerz dunch Enfienntnisse zu lindewn oder ganz zu feilen. Deswegen sind wir immer

==> Woven man noch sefir viel nedet, davon hat man noch wenig in sich aktivient, das spiinen wir noch als Mangel

Sefin viele Menschen reden von den Liele, die sie anderen gebien und die sie von anderen befiommen und glaubien dadurch, das sie in
den Lielie sind. Waeven man noch reden muf, das hat man noch nicht in sich abitiviert. Man ist noch auf die Liebe im (ufen
angewiesen, zu gelien und zu nefimen, anstatt man die Liebe in sich sellien aktivient. Fat man die Liebe in sich sellier, zu sich selbier
gefunden, so nedet man nicht mefir dariiber, weil man nicht mefin den inneten Drang dazu vewspiint, sendewn ist einfach die Liebe.
Dies gilt fiin alle Themen, we man venspiint, das dexw Mensch sefin viel dariibier nedet.

==> Veneinbiare mit einem dir nafiesteienden Menschen das ifin euch gegenseitig die Prnolileme helft hochzubiolen und zu lisen,
wobei das hochhiclen in der Regel mit Schmerzen verbunden ist.

neuen Streit zu beginnen, da es ja nur ein abigesprochenes Spiel ist, s brauchst du diesen Schmerz laslassen nicht dutch einen
andenen Menschen zu exlebien, wobiei evtl. nur wieder newer Schmenz gesetzt wiinde.

==> Win sellier bestimmen wie win leiden

Win fragen uns immer wieder, wie lange gehit das denn nach, ich habe endlich genug. Wix sellien bestimmen, wie bange wir leiden
miifen, abfiingig daven wie schnell wir die dafiin verantwentlichen Probleme | Blockaden in uns lisen. Dach unter Duuck setzen



filft nichts. Es dauent einfach so lange wie es dawent, das Wichtige ist zu wissen, das dex Tag kemmt, an dem es einfach weg ist,
wie niemals dagewesen.

Was diber Jafe und Jafzefinte und auch in vielen Puifieren Lelien angewachsen ist, das darf auch seine Zeit brauchen, bis es
gelist ist.

==> Honsequenz

Wenn wir liel sind, liel sind und liel sind, gelien und gebien und gebien, so geraten wir fiix diese beiden Punfite aus dem
Gleichgewicht. (Ulles was nicht im Gleichgewicht ist, muf ins Gleichgewicht fRommen. Ulse schickt uns die Seele eine Lelienssituation,
in der wir das Gegenteil davon exlebien, was fiin uns sefn hant ist.

Jch habe einen Bekannten, der in seiner liclien (It immer gegebien fat und es nicht geschafft fat seine Kinder Ronsequent zu
ewvziefien. Was hat ifun das Lebien geschickt, eine Freundin die ex sefir liebt, sie ifin auch. Sie hat eine 20-jifnige T ochter, die die
Liebe und Guofziigifieit den Mutter volllommen ausneizt. Nun ist ex so weit, dies nicht mefir zu dulden. Die T ochter michte mit ifum
deswegen Stueiten, doch ex Laft sich nicht auf einen Streit ein. Was macht die T achter, sie wift die Polizei, zeigt ifin an, ex Aiitte sie
gewiingt. s die Palizei kammt, springt sie sefin fant mit ifim um, schleift ifin gefesselt zum Uute und priigelt ifin mit Finden und
Fiifen in die Gefangnis zelle.

Wenn wir den Bogen zu lange iiliens pannen, werden die Botschaften, die uns das Lebien schickt immen hiinter, sa lange und se haxt,
bis wir nicht mefir anders kinnen, als endlich die Konsequenz zu ziehen. Da ex freiwillig nicht streiten waollte,

we dex Stueit notwendig war, wuwrde ex vam Leben (Polizei) zum Stueit gezuwungen.

==> Unscheinende FHaunconie

Wirn vensuchien venzweifelt es dem Pantner necht zu machen, damit es ifun gut gehit und weil wir dann ja harmenisch miteinander
umgefien. Diese Haunanie ist nein Ritnstlich aufgebaut und hat feine Chance auf Dauer zu funktionieren, weil es feine wirkliche
FHannanie ist. Wen vergessen win dabiei, uns sellien. Ulse wind es fiin unsenen Partnen immen sellistvenstindlicher, dap wir alles fiin
ifin tun und eine Dankbarfeeit dafii ist nicht zu spiiren. Dieses Spiel gehit so lange, bis wir Rapieten, daf wir uns selbier dabei
schauen (das heifft nicht, daf wir den anderen dabiei dann vergessen ), dann Rommen wir ingendwann an den Funkt, we wir nicht
mefin Rinnen und der aufgestaute Vubllan in uns zum usbuuch fommt. Doch jedenzeit haben wir die Wahl, es gar nicht se weit
Rammen zu bassen, wechtzeitig zu neagienen und uns innedich zu andewn. (ben egal wie bange wir brauchen, was zahlt ist, daf wir
es schaffen werden und zwar jeder in seinem Rbythmus.

==> (nschieinend sind die anderen weiter wie ich

Jch hirne immer wieder die Wonte, die anderen sind weiter wie ich. Doch vergessen win alle dabiei, welch scluveres Pickehen wir in
unser Lebien mitgebracht habien und wieviel daven wir in diesem Leben bereits ,aligearbieitet” hatien. Wenn die anderen, von denen
wir denfeen, daf sie weiter sind, genau das gleiche Packchen abizuarbeiten Aditten, so wanen sie menschlich gesefien auch nicht weitex.
Sie hatien dieses scfuvere Piickchien schon in einem anderen fuiifienen Lebien Stiick fiin Stiick eledigt. (lse diinfen wir es uns wuhig
selber zugestefien, daff wir bis jetzt Schuenstarbieit geleistet halien und ab dem Moment, wo wir die schuvierigsten Funkite fiin dieses

==> !ﬂgﬁgﬂﬂ'ﬁt

lles in uns sollte im Gleichgewicht sein. Da es dies in der Regel nicht ist, zeigt uns das Leben dies immer wieder duich
fochftammende Prolileme.

Stelle dir eine Waage vor, mit ifrwer nechten und linfien Seite und ifer Mitte.

Stellst du dich auf die eine Seite einer Waage, se gehit die andere Seite der Waage autematisch hoch.

Denkest du, das du fiin Frieden eintreten muft, se stellst du dich auf eine Seite, gilist dieser Seite Gewsicht und automatisch bringst
du die Gegenseite nach olien und venstinfist enevgetisch gesefien die Gegenseite. Sprich du verstinkst energetisch gesefien den Frieg
und dann muf es Menschen auf dex Exde gelien, die diesen Fnieg auch awsleben.

Fuittst du akitiv fiin Frieden ein, sa evzeugst du gleichizeitia Krnieg.

Bist du aber einfach Frieden, bist du in dex Mitte dex Waage, hast du gax nicht mefin das Bediinfnis iiber Frieg eder Frieden zu
seden. Du bist einfach Frieden und damit in deiner Mitte und damit im Sein.

Wenn du in dex Mitte der Waage bist, se hast du diesen einen Funkit in dex Dualitit Neutralisiewt und die beiden gegensdtzlichien
Pole miteinander venschimolzen.

Dies kannst du auf alle deine Prolileme umsetzen.

JIn der Pantnenschaft ist dein Partner dann das Gegengleichgewicht. Gleiches gilt fiiv Bekannte, (Ubeitshollegen, HKinder,

Fauwstiene usur.

Genause verhilt es sich mit Gut und Bise. Die linke Seite der Waage nefimen wir als Gut, die nechte Seite als Bise.
We legen die meisten Menschen Gewicht drauf, auf die Gute = linfe Seite. Was macht die Waage, sie gevit vellfiemmen aus dem
Gleichgewicht.

Enst wenn den Mensch beginnunt Gewicht auf das Bise zu gelbien, dann Rann die Waage ins Gleichgewicht femmen.
Dach wie soll diesen Mensch dies tun, muf ex dazu jetzt winklich bise werden? Nein, nativdich nicht. Ex muf nur das auslebien

und umsetzen, we ex denfit, daf er bise ist, wenn ex dieses ader jenes tut.

Ein Beispiel: Ftat ein Mensch ein Felfersyndiom, alsa ex michte ven sich aws immen wieder anderen Menschien helfen, weil ex sich
dann als guter Mensch Lifilt. Ex spiint albier, daf seine eigene Enengie immer weniger wird, doch ex fann den Duang zu helfen nicht
abistellen.



Wenn dieser Mensch jetzt endlich nein zu sagen beginnt, s legt ex Gewicht auf die Bise Seite der Waage, da ex dann glaubt, daf
er deswegen ein schlechten Mensch sei. Doch ex tut sich selbier und dem andenen einen Gefallen. Ex fann fiin sich, nachdem ex das
Gefiift, ex sei deswegen Schlecht, abigelegt hat, immer mefir in seine eigene Energie fommen. Dex andere muf sich endlich Gedanken
machien, wie ex aus seinem eigenen Pnobilem henawsfommt. Das tut zwar am Unfang weh und ex denkt, der andere hiitte mir uhig
fielfen kinnen, doch wenn ex durch diese Phase durch ist und fiin sich dieses Probilem lisen kannte, sa ist ex ein sellistandigerer
Mensch als davor und oft segar dem anderen dann Danfbar.

lso beide Menschien habien dadurch die Chance, indem sie dunch diese Schmerzen dunchgefien, ifin Lebien zu verbiessern.

==> Pein UQufen ist ein Spiegellild fiin dich.

Das kinnen sein: Hinder, Faustiere, Faus, Uuto usue.

Fast du mefinere HKindexr, hannst du an diesen Kindewn deine verschiedenen inneren Einstellungen exfennen. Bist du wiitend fann es
sein, das ein Kind zu dir sagt, jetzt bin ich aber wiitend. Fast du eine schiichiterne und eine spantane Seite in dix, se ist ein Hind
schiichitern und eines spontan usw.

Meschen, mit denen wir z.5B. Prolileme habien, die spiegeln einen Teil ven uns sellist. Nefunen win .. Mann und Frau, die
zusammenlebien. Um sa mefin Went die Frau auf Reinlichheit legt, um so weniger Went legt den Mann darauf. Beide spiegeln sich
gegenseitig. Die Frau spiegelt ifim du Rinntest mefin Went auf Reinlichheit legen, dew Mann spiegelt der Frau, du Rinntest weniger
Went auf Reinlichkeit legen. Unstatt diesen Streit ewig auszutragen, Rinnten sie sich in der Mitte treffen und ifin zusammentelien
Un dem Verhalten eines Hundes efennst du die innere Einstellung seines Besitzens. Ist der Hund aggressiv, hat dex Mensch
zumindest innexlich immex wieder aggressive Maemente, die im Qufen gar nicht direft sichitbar sein miifen.

FHast du innerliche Unordnung, deine Gedankien sind nicht aufgeriumt, se ist dein FHaws, dein Qute, an deinem (rnbeitsplatz usw.
Jst deine innerlichie Batterie Leer, sc ist deine Hutebatterie leer, dein FHandy-Uhfu ist leer usw.

Uuch alle technischen Gerdite mit denen du zu tun fhast sind dein Spiegef.

Mein Dampfreiniger hat am Uberdwuichuentil einen Rif und CiPt dort Wasser vaus. Die Botschaft ist, wenn ich innerlich Reinen
Duuck ablaBe, dann gehit etwas Raputt und den Duick Rann entweichen.

Ftyperakitive Kinder spiegeln die Eltern insefern, daf die Eltern zu viel Kontrolle ausiiben und die Kinder als Spiegellild dann
um so unkentrollienter sind.

==> Vom passiven zwm aktiven Spieler

Das Leben ist ein grofes Spiel. Fiin uns wunde bitteren Enst daraus. Wenn wir hinter das Spiel des Lebiens zu blicken lernen, se
finnen wir das Lebien sellien in die Ftand nefimen und nicht mefin das Lelien spielt mit uns.

S kinnen wir doch auch, wenn wir schon die oliigen Lebienshilfen annefimen Rinnen, dazu iibengefien nicht zu wanten, bis Gott uns
2.B. einen Menschen vorbieischicht, der immer und immer wieder das gleiche Prnobilem in uns vefiement fochbringt, sendewn die uns
tereits befannten Pnoblileme mit einem vertrauten Menschen unseer Wahl lisen, indem win miteinander vereinbaren, das wir uns
unsenen tiefsten Verletzungen, Wut, FHaP und Zown hachficlen, aussprechien und beim anderen abladen diinfen. Wenn wir dies mit
allen Emationen machen, wie wenn die Pewson bei uns wire, die uns diese Verletzung zugefiigt hat, so kann alles hochfiommen,
dunchilelit werden und damit venalischiedet und gelist werden. Daliei ist es wichtig einfach all das waws zureden was hochfiommd,
auch wenn es Schuldzuweisungen sind. Dadwich das wir dies tun und die Energie dann gefien lassen ist auch dieses in uns gelist,
und semit wurden wir vom passiven zum aktiven Spieler

Danach bommt der zweite Schuitt.

==> Venzeifien

Es ist noch sefin wichtig, das wir uns und dem anderen innedlich verzeifien. Dudinge dich nicht dazu, weil dies bewinkt wieder gar
nichts. Nur wenn das Venzeifien aus dem FHevzen fommt und mit dem Gefiihl der Lielie exfillt ist, Rann es auch seine heilende
Wirkung entfalten. Ulse wante in aller Seelenutie ab, bis sich die Wogen in din gegliittet habien und dex richtige Zeitpunft des
Verzeifiens gefiommen ist, ex Remmt ganz von alleine, dann geschiehit es ganz ven alleine, evuvingen Rannst du es nicht.

==> Uuch in einem wschloch steckt ein guter Sinn

Es gibt Menschien, die lisen in uns Wut, FaP, Zown aus. Wir schimpfen iber diesen Menschen und benennen ifin oft ein (uschloch.
Dach wauum ist dieses (uschloch in unsen Leben gefammen? Weil wir dieses (uschloch brauchen, um zu erfennen, daf wir Wut,
FtaP, Zown in uns tragen. Ulse Rinnen wir diesem (nschloch danfilbiar sein, weil efine ifin wiinden wir die Tiefe ven Wut, Ftaf, Zown
in uns nicht exfiennen. Und daran exfiennen wir, auch in einem (schlach steckt ein guter Sinn.

==> Keine Lisung framp fhaft suchen

Wenn wir es schaffen die Gespriichie mit anderen einfach baufen zu bassen, chine gleich unbiedingt eine Lisung fiin ein Prolilem
hatien zu waollen, so Remmt intuitiv bei beiden | allen anderen, das Richtige zur Sprache und man mup es nur schaffen, diese
Fakiten wiifirend des Gesprichs zu Rombinienen und exfennen. Das Problem fammt zur Sprache und auch die Lisung exgibt sich
dann, wenn dex Venstand es fliesen Lapt.

==> Das Leben ist ein auf und ab wie an der Birse
Stetig gefit es aufuwiints und daoch liegen darin Hochs und Tiefs. Manchmal sind wir se niedengeschlagen, was das Lebien gerade
mit uns macht: ,,Jetzt wax ich die letzten Tage se gut druauf, wamum gefit es min jetzt wieder sa schlecht?”.




Die Fiefs miiPen sein, das wir wieder ein Stiick alter Energie gefren lassen kinnen, wenn wir dies schaffen. Ulso freue dich dilier
jedes Tief und jede Enengie die du daxin gefien bassen fonntest, bzw. dibier jede Enfienntnis die du darvauws gezogen hast.

==> Wechselseitiges Lernen

Wenn Menschen etwas miteinander besprechen, so fhalien immer alle etwas daraus zu lewnen. Es ist niemals ein einseitiges lewnen
nach dem Motte ich bin dex Lefirer und du fannst von min bewnen, auch der Lefvier lennt vom Schiiler.

Die Untenscheidung Lefner [ Schiiler, gibit es aus Sicht dex Seele nicht. (Ulle sind wir Schiiler, die sich gegenseitig Lefuren.

Dach vengift man sich nach dem Gespriich eft die Frage zu stellen, was sellte ich aus diesem Gespriich lennen.

==> Wissen integrieren
Wix Wissen sefin sefir viel. Dach bleibit die Frage, wauum dndent sich dann unsere Situation nach nicht, ich weiff doch die Lisung.
Weil wir das Wissen noch nicht in unser Fenz integrient habien. Wenn wir unser Wissen in unsen Henz integrient habien, dann ist
aus Wissen Weisheit geworden, unsere innere wirkliche Einstellung.
Und wie schaffen wir es unser Wissen ins Fenz zu integrienen? Indem das Lelien immer wieder die gleiche Situtation schickt und
geniigend Gewicht evteicht fat, gibit die Klappe nach und es fillt vom Wissen ins Fenz. Somit halien wir einen neuen inneen
Glaubenssatz evzeugt, den wir einfach ab jetzt lebien und nichit mefin dariibier nachdenfien miifen. Es ist einfach se.
Und deshall die Frage, wann beginnst du damit dein Wissen zu lebien? Wenn du dein Wissen in dein Herz integrient hast und zu
deiner wafven innesen Einstellung gemacht hast. Wissen ist viel zu viel und damit ein sefir sefin grafer Ballast den wir mit uns
sumschleppen. ﬁ)eoﬁae&wﬁ&enwbtdaoaw)umwemwmommnubwn waowwnicﬁtrrwﬁ)cdimﬁidiiot Sa gelangen wir immer
‘ll)erman/l/lemcﬁunnmwwdwoagtwﬁwuﬁ léarmotdudawnauogeﬁm das er es nwcwebﬁ unduﬂaﬁauptnacﬁmcﬁtmtegxwd
fat und semit noch nicht lebien fann.
Stell din ver, du fommest an einen Unfall und ein Mensch blutet stark. Sagst du nun auch, ich weif, ich sollte dir einen
Duuckuveband machen eder machst du einfach einen Duwchverband. Das ist der Unternschied zwischen Wissen und handeln,
umsetzen, es einfach lebien.
Wi hatien den Spuwch: Wissen ist macht, nix Wissen macht auch nizx.
Lactse sagt: Um zu

Wissen zu gelangen, miifen wir jeden Tag etwas dazutun.

Weisheit zu gelangen, miifen wir jeden Tag etwas wegtun.

==> (Indete deine Sichtweise und du dnderst dein Lebien

Win sefien eine Situation in der Regel nur mit unsenen Qugen. Machen wit uns abier die Miike, mal mit den ugen der anderen zu
sefien, sa enftennen wir, das es ja wirklich noch andere Sichtweisen gilit. Hinnen wir unsete Sichtweise dndewn, Venstindnis
aufbringen, fiix uns und die anderen, so tun wir uns auf einmal viel Leichter, der Schmerz gefit und es wind innewlich frei, der Duuck
ist weg. Es ist sa einfach und deswegen so verdammt schuver. Das ist das Spiel.

==> Jn der Frage liegt die Untwort:

Frage: Sall ich meine Beziehung beenden. Untwoent darin: Beziehung beenden

Frage: Sall ich meine Beziehung aufrechterhalten.  Untwert darin: Beziehung aufrechterhalten

==> ggglﬂl_igg'

Egal was du denfist, nedest ader tust. Die Wirkung, die dieses hat, bestimmt immer das Geliihl und die Starke des Gefiihils das du
mitgibist.

Das beste Beispiel dazu ist Hap. Fiin uns alle cin abigrundtief negatives Wont.

Wenn jemand in deiner Familie umgebracht wird und man weiff wex es war, entwickelt man in dex Regel gegen diesen Menschen
einen aliguundtiefen FHaf, mit allen negativen Gefiifilen der stinfisten (nt. Dann wirkt dieses starfe negative Gefihil in uns.

Wenn jemand nicht Staubisaugen mag und dies auf die bustige (nt nefimen fann, sagt ex 2.3B.: Ok ich haPe Staubisaugen und lachit
dabiei. Ist dem Wont Fap ein positives Gefiihl mitgegelien und damit hat es auch eine positive Wirkung.

==> Du glaubist du kannst nicht haPen

Jeder Mensch ist zu FHap fihig. Wenn du glaubist nicht haPen zu Rinnen, muPt du fast schon ibevmenschlich viel Energie

Was glaubist du warum soviel Scheife im Leben auf dich zubiemmt? Damit du mit aller div zun Verfiigung stefiender Macht die
Fassade des guten Menschen aufrechtethalst? Bestimmt nicht. Damit du endlich evfennst, daP auch du zu Hap fihig bist und es
Dach haltst du weiter an deinem Glauben fest, nux ein guter Mensch zu sein, se wird dix das Leben ingendwann eine Situation
schicken, wa einem von dix gelietiten Menschen ader din sellien, ein salches Unnecht geschieht, daf es din beginnt das Hervz zu
zewveifen, das alles in din schreit, wamum muP mix | diesem geliebiten Menschen diese Ungenechtigheit geschefen. Und schon hat
das Leben dich so weit, daP du feine andete Chance mefir hast, als den in div unterduiichten, aufgestauten FaP endlich
zuwzbafen, ifin gnadenlos auszulelien, bis du nicht mefin Rannst.

Du sellien entscheidest, ol es soweit fommen muf, el das Lebien dich so stark in die Mangel nefimen mufl, das es feinen

Das gilt nicht nur fiix den Haf, sondewn fin alle Denfoweisen, bei denen du einseitig und stur bist.




==> Positiv und Negativ

Jst positiv immer pesitiv und negativ immer negativ?

Natiidich nicht. Zuviel von einem war noch nie wirklich gut. Das bedeutet, zu viel positives fann schaden und exduicken und wirkt
dadurch negativ. Wabiei im Negativen das Pasitive enthalten ist. Meistens enfennen wir dies enst, wenn wir duwch das Negative
duwich sind und unsere Verdndewung dadwich exfennen. Das Negative fiifnt uns dakiin, daf wir eine Entscheidung treffen. Danach

==> Das zuewst genedete Rommt von der Intuition

Das was ein Mensch zuenst nedet Rommt von seiner Intuition. Danach schaltet sich aft sein Vewstand ein und Roviigient das
Euwstgesagte. Doch wenn man lennt das Exstgenedete herawszuhiren, so Remmt man an die innedlche wirkliche Einstellung von sich
sellien ader anderen Menschen.

Bei Menschen die es noch nicht geschafft halien Venstand und Ego zu bewhigen, mit dem Fewzen ins Gleichgewicht zu bringen,
seden zuenwst Venstand und Ege. Dann einfach nicht sefort losreden, sendern ein paar Sefunden abiwanten, damit Vewstand und Ego
sich benuhigen und dann in sich hineinfiien, was das Ftenz zu sagen fhat. Mit Geduld und Spucke ist auch dies zu schaffen.

==> Knaft der Gedanfien:

Was du Hnaft deiner Gedankien glaubst (innediche wirkliche Einstellung, nicht das was uns unser Vewstand manchmal
Glaubst du das du Reinen Partner gliicklich machen fannst, cburchl dein Vewstand gewne einen Pantner michite, so verfindent dieser
innedliche Glaubienssatz, das ein Pantner in dein Leben fommen fann.

Glaubst du das Kaffee dirn schadet und trinfst in trotzdem, so entfaltet ex in dix seine schidigende Winkung. Tuinfst du FHaffee
und hast keinen Glaubienssatz, das ex dix schadet, se Rann ex seine schidigende Winkung nicht entfalten.

Das sellie gilt 2.B. auch fiin Medifamente. Lefinst du Medifamente innelich ab und nimmost sie tretzdem, so. blockiewst du ifire
fieilende Winkung. Nimmst du das Medifament ofine innerliche (blenung, se kann die fieilende Wirkung in div greifen.

Das Fraft der Gedanken wirklich winkt, ist ganz einfach duwich den Placebo-Effefit bewiesen. Bei manchien Menschen die Hopfueh
fabien und nicht wissen, das sie feine Hopfwehi- sonden eine Brawsetablette befommen, Lift sich das FHepfuweh damit lindewn eder
geht ganz weg.

==> Jnnere Einstellung

Oft sind wir unserer innesen watinen Einstellung gar nicht vichtig bewut, da unser Vewstand uns etwas anderes vongaukelt. Da
atier die geistige Welt uns nur das zulenfen fann, was unsere innere Einstellung awsstvahlt, wundewn wir uns diber das, was wir
im (upfen ethalten, da wir uns dessen nicht bewuft sind.

Wenn unser inneres immer wieder andere Menschen Ruitisient, wir im (QuPen aber lieb seden, so fialen wir Menschen in unser Lebien,
Fier kammt das universelle Gesetz, wie Jnnen se Qufen zum tragen.

==> Jnnerliche Jiire offen eder geschlossen:

Was du innedlich ablefinst, hast du die innerliche Fiine dafiin geschlossen.

Was du innerlich annimmst, hast du die innerliche Tiive dafiin offen.

Mit innedlich Tiine geschlassenfoffen negelst du, was in dein Lebien Rommen Rann.

==> Vedasse dich deine inneren ifile die hochfiommen:

Dach gibt es auch ein grofes Problem dabei: Falien wir eine tiefe Verletzung in uns und hat unser Venstand einen Schutz um diese
Verletzung aufgebaut, se fiihlen wit in uns rein und sagen: Jst schen erledigt dieses Prabilem, es fommt fein Gefifil foch. Dach
dies Rann ein grefer Juwdum sein und dann sind wirv auf Filfe im Aupen angewiesen. Da wir albiex nicht glaubien, das wir dieses
Pnabilem noch halien, Lefinen wir oft auch diese Filfe im uPen, die Gott uns dann schickt, ab.

==> Begrenze dich nichit:

Lap endlich alle Begrenzungen los. Kann ich nicht, bin ich zu Rlein dafiit, ich habe feine T alente, andere Rinnen das besser usw.
Jch fovmuliere gerne den Satz: Was will ich weniger. Die Menschen Rowiigieren mich dann und sagen: Das heifft doch was will ich
mefur.

Dach ich michte mich nach clien nicht begrenzen, deswegen sage ich was mein Minimum ist und lasse nach ebien alles affen.

==> !ZZQQZQQ sprengen
Es wind Zeit, das win alle Guenzen in uns sprengen. Doch wenn du fiihlst, das du eine Grenze setzen mupt, se tue dies, doch vergifs

==> Das Positive an jeder Situtation exfiennen:

Wir sind nun mal sa gestricht, das wir in dex Regel das Negative aus einer Situation automatisch exfennen und auf diesem in
unseren Gedanfien immer wumneiten. Damit venstinfien wir die Negativ-Enengie, Enengieverlust ist die Folge, wir wundew uns diber
FHeapfuweh, Schlechtsein, FHneistaufprobleme usw.



Doch nimm einfach das Positive aus jeder Situation. Es gilit in jeder Situtation was Positives fiin dich. Ist halt schwerer zu
enfiennen und man muf zuewst mal auf den Gedanken fommen, das Positive in jeder Situtation evfennen zu waollen.

Um besten ist, wenn du das Pesitive und Negative erfennen Rannst.

Win sefien oft nicht das was wir haben, sonden das was wir nicht hatlien. Dakbei ist das was wir haben, alles was wit im Moment

==> Was Rann ich new in mein Lebien fiolen, fiin Newes sich iffnen:

Oft wollen wir das (lte framp fhaft festhalten, da wit ja nicht wissen was und ¢b und wann Neues nachfemmt. Doch das (lte
Uit sich nichit festhalten und somit bexveiten wir uns sellien unendliche Schmenzen, dunch die wix dann einfach durchmiifen und
auch das hat wieder seinen Sinn.

Doch wir kinnen unsere Sichtweise einfach henumdnefien.

Das Alte kann ich sewieso nicht festhalten wenn es gefien will, alse lasse ich es las se gut es gefit und freue mich auf das Neue
das nachfemmt. In der Regel hommt sewiese das Passendere fiin mich nach, da ich mich ja weitenentwickle mit dem Schmerz,
dwich den ich dabiei gefre. Es kann segar saweit gefien, das das (lte nachdem ich losgelassen fabie gefieilt und gereinigt zu mix

::>§Q’ﬂ£ﬂ£&

Das Leben ist einfach. Einfach das was es ist und nicht das Komplizierte, das unser Venstand daraws macht.

&s ist auch Ein-Fach und nichit viele Ficher (Schubiladen ) in die wir die Menschen immer stecken wollen.

Wenn wir das Einfache in unser Lebien Rommen lassen, sa geht es wie von alleine und das im Fneis baufen dex Gedantfien hint auf.
Wlse veuvende ich dach liebien meine Energie in die Frage, wie Rann ich mein Lebien und bestimmte Situationen einfach machen,

==> Licht und Schatten

Bei uns auf der Exde gibt es Licht und Schatten. We Licht ist, da gibit es auch Schatten. Licht und Schatten sind miteinander
gefoppelt.

Licht = Liebe = Wirme = Gut

Schatten = (ngst = Kiilte = Bise.

==> Fiix die Seele ist das ganze Lebien und alles erlelite nux eine Exfafiung

Fiin die Seele gibit es kein Gut oder Bise, sondewn alles ist nuxr eine Enfabung. Wi Menschen teilen es ein in Gut und Bise, Licht
und Schatten. Wenn wir es schaffen, unsere Schattenseiten als wentvollen Jeil van uns anzunefimen und diese auch auslebien, chine
neuen Schaden anzuiichiten, se wenden sich die Schattenseiten immer mefir mit unsexem Licht vereinigen und dann sind wit mit dex
Zeit nurn noch Licht. Selange wir es nicht schaffen, die Schattenseiten awszulelien, niitzt es nichits, wenn wir uns sellien deswegen
schimpfen. Es wird dex Zeitpunft femmen, we wir auch dies geschafft halbien, da wir uns dessen bewuft sind.

==> Was ist Lielie

Wen wir van Liebie neden, habien wir ein velangendes, sefnsiichitiges Gelihil zu einem anderen Menschien.
Doch Liebe ist Rubie und Gelassenheit.

Liebe ist nicht, das Bise wegzuschiclien, zu verdringen. Im Gegenteil.

Liebe ist die Verschmelzung ven Gut und Bise.

==> Lielie ist die stirkste Fnaft im Universum:

Ja das ist se. Doch warum ewveichien wir dann mit Liebie unser Ziel oft auch nicht? Weil Liebe sich nirgends reindidngt. Sie wantet
geduldig, bis man ifix einen Platz einviumt. Nimlich den Platz, den Schattenseiten im Maoment noch belegen. Schaffen wir es diese
Schattenseiten (Wut, FaP, Zown, Ungst) zu lisen, se hann die Liebe einfach nachfliesen und wir spiiven, das innever Duch ven
uns gewichien ist. Und wex jetzt denfit ex fat alle Schattenseiten schon gelist, kann daven ausgefien, das er eine grofe Schutzmauer
dauwum gemacht fhat und deswegen die Schattenseiten weder sefien nach fiihlen kann.

&in anderer Guund ist, das unsere Lieke noch an Bedingungen gefniipft ist und wir ifn somit sellien die Fnaft nefimen.

==> Liele ist wie ein Fluf

Wie ein Fluf, der zu wenig Wasser hat, da wir zu wenig in unsever Selbstliebe sind und unsere Liebe immer ven andeten
Menschen abhiingig machen. Qlse fann unser Licles fluf nur zu wenig Wasser habien.

Dach wehie es fommt ein Mensch im QuPen, de in uns die Licle hochbringt. Dann wird unsen Lielies fluf zu einem neisenden
FHochuvasser. Und Fochuwassen macht vieles Raputt, was sich ifim in den Weg stellt. Deswegen sind wir dann oft zu

iibiens cfuvenglich in der ensten Euphasie und schiefen schnel iiliens Ziel hinaus, da wir so viel Liclie gar nicht gewifint sind.

Um sa mefir wir in unsexer Sellistlicbe sind, umse gleichmapiger und vellen fliePt unsen Lielies fluf. HKommt dann die Lielie eines
anderen Menschen im QuPen mit dazu, bleibien wit in unserer Rukie, da wir ja die Lielie in uns schon gewihnt sind.

==> Lielie ist wie Luft
Sie ist immer und dibenall verfiigbar und jeder Rann sich sa viel daven nefunen, wie ex genade braucht.
Dach die Wnsubistanz ven Luft und Lielie Rommt dann wieder zum Veoxschein, wenn wir den Beigeschmack wegnefimen.

==> Lielie Jst Einfach immer und iilievall



Liebe sellier vengeht nicht, wir Menschen Rinnen sie nur mit Vewstand und Ega verdriingen. Dach die Liele ist trotzdem weiterhin in

==> Jiimmere dich um deine Schattenseiten und die Liebe wird fonunen:

Wi Menschien baufen den Licbe hinterfier, schon seit Jafutausenden und wir sefien auf der Exde wie weit wir damit gefemmen sind
wir eveichien sie einfach nicht. Wanum ist das se. Es ist so, weil wir uns zuewst um unsere Schattenseiten Riimmern miifen, diese
vendniingen die Lielie, niiumen ifin zu wenig Platz ein. Ulse miifen wir unsere Schattenseiten befreien, entlassen, boslassen,
fachfiommentassen, duwich teilweise unendlichen Schmerz dunchgefien, verarbieiten und schen Rann die Liele nachfliesen.

Das ist se wie mit einer venstopften Dackrinne. Das Wasser ist die Liele, die Vewstopfung sind die Schatten. Zur Lisung Riimmern
wir uns nicht um das Wasser, sendewn entfennen die Venstop fung und es fliest van alleine.

lsc nenne nicht weitex der Lielie nach, sondewn bleile einfach stefien und baf die Schattenseiten zu div femmen, beseitige deine
Verstepfung.

==> Den Weg ins Licht fiifint durch die Dunkeelhieit

Enst wenn wir unsere dunklen Seiten afizeptient und durchilebt, sprich bei uns integrient habien, Rinnen wir die Dunkielheit in uns
gefien, auflisen und die Liebe nachflieBen bassen. Wenn Licht und Schatten in uns im Gleichgewicht sind, sind wir Eleuchitet. Wer
seine dunfilen Seiten vendriingt eder glaubit, das ex alle schon gelist hat, hat den Mantel des Schuveigens odex eine bunte
Blumendecte daniibiergelegt, damit ex seine Schatten nicht anschauwen mufB. Doch iiber furz oder bang, wird jeder seine
Schattenseiten anschauwen miifen. Wenn wir es freiwillig tun, ist es weniger schmenzhaft. Um se mefin wir uns webren, um se
schmenzhafter wird es. Doch schaffen wird es jeder, egal in welcher Zeitspanne, eb ex 100 oder 1000 oder noch mefin Lelbien dazu
braucht.

==> & gibit nichts auPer Licht

Wir alle gefien in's Licht, viele von uns grenzen die Dunkielhieit, die Schattenseiten aws. Daliei gibt es nichts aufer Licht, alles
entstefit und entstand auws dem Licht. Selbst in der griPten Dunkelhieit gibit es Licht. Sonst kinnte man mit Nachtsichtgeriiten nicht
das Rest-Licht sa venstinfen, wie wenn es Jag wire.

Nur in den Dunkelhieit findet man das Licht

==> Heiner hann was fiin die Enengien die ex in sich trigt.

Viele fatien noch feftige negative Energien und miifen diese nach ausletien. Diese Menschen fabien einfach feine Chance, geschuvind
aus ifer Faut rauszuschliipfen. Es dauent evtl. Jakire, bis sie sich entpuppen finnen und zum Schmetterling wenden. (Use
afizeptient ganz einfach, daf diese Menschen nur ifiv Tnnenstes auslelien und gar nicht andens finnen. Das heifft nicht, daf ifir mit
aller Gewalt mit diesen Menschen befreundet sein miift. Es geniigt zu tellerienen, daf diese Menschen einfach se sind wie sie sind
und dann trennen sich in dex Regel die Wege, wenn die Energien nicht zusammenpafen.

==> Wir sind alle nur Enengiejuntiees
Van unserer menschlichen Sicht aus kinnen wir alle nichts dafiir, welche Energien wir in uns tragen und haben feine andere Wahl,
als diese Enengien einfach zu lelien, da nun mal fein Mensch aus seinen Faut naws kann. So gesefien sind wir alle nur

Enengiejuntfees unserern guten und bisen Enengien, die wir als Seele bewupt in dieses Lebien mitgebnacht habien, alien als Mensch
lagischewwveise nichts mefin daven wissen.

==> Wiedex eine Blockade exfoannt und gelochert

Jch hatte mich immer wieder tievisch aufgeregt, daf die spirituellen Lefiier immen wieder Falschinfenmationen und
FHalbwatrheiten lefiren. Du scllst nicht wenten, urteilen, vewwteilen. Ging ich Ausnafimsweise mal auf einen Vartrag, se schlug
Ramischeuveise meine Zwiebel-, Knobilauch-, Chemic-Wllergie heftigst zu. s ich meine Weishreiten in meine Famepage integriente,
blockiente ein Bild. Jch schaute es mir an und fhatte meine Seelenbiotschaft: Uchte auf dein Ego, es ist ein Meister der Sellist-
tiauschung. Ok, weo tixt mein Ego mich aus. Es mup se sein, denn die Qllengieliatschaft sagt: Unterduiickten Zoxn, Wut und
Uggression in mix. Der Schamane sagte, du scllst nicht werten, uteilen, veuwteilen und ich regte mich innedlich heftig auf, daf dies
eine Falbwabrheit ist und ex auch noch venunteilt, chine es zu mesfen. Und siefie da, das war mein Probilem ja auch und ich hatte es
lefiien Cifit. uch kein Prolilem, da ich in meinen eigenen Exflinungen die Lisung schen geduPent, abier noch nichit vevinnerlichit
hatte. Fiix jedes Puobilem gibt es innerlich ein Pendel bzw. eine Waage. Da wir Jaktausende auf dem Vewvrteilen waren, muf Gott
uns zuenst iiber neue Inforunationen seiner spirituellen Lefwer auf die Gegenseite bringen. Exst danach Rinnen die Menschen meine
Jnfeunation, daf du tun und lassen Rannst was du willst, auch vewunteilen, annefimen. Denn wenn du dix bewuft bist, daf nicht
das Vewuteilen sellist das Preblem ist, sondewn die Enengie, das Gefihl, das du dabiei mitgilist, exgilit sich eine andere Logifi.
Beispiel: Eine Fausfrau sagte zu min: Oh ich haPe Staubisaugen und Lachte dabei, hatte eine freudige AQusstrafilung. Alse hat sie
fat das Waent FaP keine negative Winkung mefir. Tja du siefist, auch ich wupte dieses schan varkier, dach unser Ega, Meister der
Selbsttauschung hat auch mich wundebar weingelegt. Und das ist die Kunst, wenn der Schmerz zu gruof wird, die
Seelenbiotschaften zu analysieren.

==> Jndividualitit und Flexibilitiit

Da jeder Mensch individuell ist, Rinnen wir nicht jeden Glaubenssatz, Denfweise die wir ebannt habien auf jeden Menschen
anwenden. Es gehint eine grafe Fleaibilitat dazu die Glaubenssdtze fiix jeden Menschen se anzuwenden, das sie fiin diesen



Menschen passen. Das fann nur gefien, wenn dex Mensch beneit ist seine innere Denki- und Sichtweise offenzulegen. Dann ist es

==> Was ist Meditation?

JIn der Regel venstefien win unten Meditation sich hinzusetzen aden finzulegen, die Qugen zu schliefen und die Gedanfen versuchien
zu bewhigen. Doch Meditation ist nach viel viel mefir. Wlles was wir mit Liele tun ist Meditation.

Wer mit Licke kachit, dessen gefiochtes schmecht besser, da die Enengie Lielie mit ins Essen fliePt, das Essen gelingt gud.

Wer mit Unlust facht, dessen gefachites schmeckt nicht so gut, da die Energie Unlust mit weingefloBen ist, das Essen gelingt auch
nicht se gut. Man hint dies ab und zu Menschen sagen, ich habie alles genaw se gemacht wie es im Backlbuch steht und trotzdem
wird der Huchen nichts.

==> @wwlmomﬁtﬂm

Dieser wunderbare Satz hilft vielen Menschen. Doch wenn wir mit dex Hoffnung ein Leiden festhalten, dann nimmt uns diese
Foffnung Enengie und es wire gut, diese Foffnung boszulbassen. Nachdem wir es geschafft halien boszulassen, ist es Rivpelich
spiibar, wie die Energie zuriickfemmdt.

==> Gott braucht nichts, of doch ex braucht dich

Gott sellien braucht nichts, ex ist pure Liebe und Weishieit. O doch e braucht dich, mich, uns alle, damit wir durch uns, fiix ifin,
Efabrungen machen. Und dennoch braucht Gott in Winklichkeit nichts, da wit ja ein Teil von Gott sind. (Lber fiiv uns Menschen,
selange wir uns noch getrennt von Gott sefien, ist es ein schiner Gedanke, das Gott uns braucht, damit wiv fir ifin Efafruungen
machen.

==> Jluwsion

Das ganze Lebien ist nux eine Jlusion und wir machen bittenen Exnst daraws. Wenn wir es venstefien, das das Lelien nux eine
Jlusien ist, so Rinnnen wir das Lelien viel bessen geniefen.

Stell din vor, du spielst in einem Jheaterstiichk mit. Ist die Zeit, in der du Theater spielst Jllusion oder Realitit? Sie ist beides. Sie
ist deine Realitit in diesem Maoment und tratzdem ist es nur eine Jlusion, da es nach der Quffiifuung wieder vorbiei ist. Se ist dein
Lebien die Theaterbiifine und danach bist du wieder reine Seele. Sogesefien war dein Lebien deine Realitiit waikrend du lebst, doch
aus Sicht dex Seele ist es nux eine Jlusion weil, die Wirklichfieit, die im Ftinterguund da ist ganz andews ist, als das Lebien auf der
Ende, wie win es empfinden.

==> Lebien im Fier und Jetzt

&s gibt keine Vengangenhieit und Zukunft, es gilit nur das Fien und Jetzt, die Gegenwarnt. Das Universum ist auPethall von Rawm
und Zeit. Raum und Zeit gibt es nur bei uns auf der Exde. Deshalle exlebien wir die Zeit als Gerade mit Vergangentieit, Gegenwant
und Zukunft. Doch ist es nur miglich ein Stiick in die Zukunft zu sefien, weil alles im Fiex und Jetzt stattfindet. Es gilit nur den
jetzigen Qugenblick.

==> Rawm und Zeit

Das Universum ist auPehall ven Raum und Zeit. Ja das Univensum, doch unsere Exde wurde innerhall ven Rawm und Zeit
geschaffen. Warnum senst sind Zeitabilaufe betechenbiar, wanum senst gibt es bestimmte Zyhlen die immer in gleichen Zeitalischnitten
laufen: 1 Tag = 24 Stunden, 1 Mondphase = 28 Tage. So ein Zufall, und ich hire immer wieder, in Wirklichheit gebe es feine Zeit.
Dech fomischeuveise, die Menschen die dies befiapten, machen ifive Tevmine auch nach dem Halender und nach dex Ubvvzeit.
Warnum denn das, wenn es sie anscheinend gar nicht gibt.

Sa sind wir Menschen nun mal, sagen se und handeln so.

==> Seelenplan

Wix hatien alle einen Seelenplan ins Lebien mitgebracht. Hein Mensch fann ingend etwas tun, was nicht in seinem Seelenplan
enthalten ist. Den Mensch ist mit seinen Genen und Charakitereigenschaften von der Seele so gebildet worden, das ex innerhall seines
Seelenplans bleibit.

lsc ist aus Sicht dex Seele alles in Ordnung, was auf unsener Exde geschieft und ein Mensch ausfiifnt. Es ist aus Sicht der Seele
sagar natwendig, damit wiv Menschen fiin unsere Seele bestimmte Efabuungen machen, im Guten wie im Bisen, die dann in
unsener Seele gespeichent sind.

==> Kosmische Bestellungen

Du kannst beim Universum alles bestellen, ob bewuft oder unbiewuft, das spielt feine Rolle.

Bewupt: Meine liebien Engel, bitte schenkt mir ein neues uta

Unbewupt: Ich lielie und michte ein neues Uute.

Was du aus dem Fenzen ausstrablen hannst, das helst du in deine Realitit. Hevzenswiinsche gefien einfach in Exfiillung.

Dach achte darauf was du bestellst, du beframmst es genau sa, wie du es bestellst.

Meckenst du viel an deinem Job wum und bist darin ungliicklich, winst du diesen Job loslassen miifen. Dach hast du vengessen dirn
einen Neuen zu bestellen, bist du zuenst einmal arbieitslos.

Deshall achite auf deine Wiinsche, sie hinnten in Exfiillung gefien und du muft dann damit fertig werden.

==> Das Wert ,ei ich*



Sefin hiufig benutzen wir das Waxt eigentlich und es fallt uns nicht einmal auf, daf wir es oft benutzen. Das Woxt eigentlich ist

eine Schuvdchung dessen, was win sagen. Eigentlich bin ich gliicklich. Ein Mensch dex gliicklich ist, dex sagt ,jich bin gliichlich.
Das eigentlich dabiei schwicht das gliicklich sein al und das Gegenteil, bin nicht gliicklich ist dex Fall.

==> Jch versuch es

Wenn man einem Menschen in einer Jherapie etwas exklint und er dies umsetzen soll und ex sagt, ich vensuch es, so ist dies eine
Schuvichung und ex duiicht damit aus, das es schuver fiin ifin wird. Um ifum zu exklien, daf es entweder ein ja odex ein nein dazu
gilit, kann man folgendes Experiment mit ifun duwwchfiifren: Vensuchen sie einmal aufzustefien. Stefit ex auf, se soll ex sich wieder
setzen und vensuchien aufzustefien. So lange bis ex venstefit, das es nicht gefit versuchien aufzustefien. Entweder man stehit auf oder
man bleilit sitzen.

==> Bei einem Unfall, was wurde Rurz verher gedacht, iiber was Gedanken gemacht.

ine Frau fragte mich, was es bedeutet, wenn man auswtscht. Ich sagte, sie sei in ifven Gedanfen awsgewtscht und fragte sie, was
sie furz daver gedacht hatte. Sie hatte einen Brief vom Ex-Freund exhalten indem ex duohite sich umzubringen und sie hat sich
iibierlegt ol sie zu ifim zuriickgeht. Sie hditte sich in diesem Fall fiix ifin geopfent. Jhne Seele hat ifin prompt aufgezeigt, das sie
geistig ausgewutscht ist, indem sie furz danach kixperlich auswutschite.

==> Die Seele lenfit unsere Bewegungen

Un diesem Beispiel wie die Frau in ifwen Gedanken und dann auch dufeddich stiivzt, Rinnen wir eennen, wie die Seele die
Bewegungen der Frau gelenfit hat, damit im Qufen sichtbar wird, was die Frau im Inneren (ifie Gedanfen ) mit sich sellier macht.
Der Sturnz im AuPen ist dex Spiegel zu ifiwem Tnneren Stwrz.

==> Massenbewuftsein

Es gibt ein MassenbewuPtsein. Dies ist das, was die Masse iilier etwas denht. Sclange wir nech se denfen, so wie die Masse denkit,
sind wix mit diesem Funkt im MassenbewuPtsein verankert und dann edlelien wir auch genau dieses. Denkt die Masse, dap ein
Schnupfen anstechend ist und wir denfien dies auch, so stecken wir uns ja auch an. Wer aus seinem Inneren fenaus glaubt, das
ifin der Schnupfen eines anderen nicht anstecht, der wird auch nicht angestecht. Schaffen wir es immer mefi uns aus dem
Massenbiewuptsein herawszunefimen, se veliuft unsen Leben leichter.

==> Wakne Stirke fommt aus dem Jnneren feraus

Win wirnken oft sefir stark im AuPen, doch ist dies eine aufgesetzte Stinfe, um unser waknes Jnneres nicht preiszugeben. uch
fostet diese aufgesetzte Stike uns sefin viel Enengie um sie aufrechtzuerhalten. Wakre Stinke Rommt aws dem Jnneren und
braucht zwar am Unfang viel Energie, bis sie aufgeliaut ist, dach danach gibt sie uns Enengie.

==> JCH BIN

Das JCH BIN ist unsere Seele. Qlles was wir im Zusammenfiang mit ,,Jch bin“ sagen, list im Fintengrund eine grafe FHnaft
aus. Wie aft benutzen wir ,,Jch bin“ im negativen Zusammenhang: Jch bin 6lid, dumm, ein Jdict, frank usw.

Semit schuwdiichen wir uns sellex.

==> Macht
Was ist Macht. Fiin uns fiihlt es sich negativ an, Macht iiber andere zu habien. Jst bei uns in der Regel mit Geld, einem hiheren
Rang oder einem Befanntheitsgrad usw. verbunden. Dach Macht ist wie immer einfach das, was du daraws “machst”.
Es gibt eine sefir sefir grefe und wirkungsvolle Macht, die Macht der Wante. Diese Macht hat jeder Mensch, doch ist sie uns selten
bewupPt. Die Macht der Warnte fann zewstirend oder heilend sein.
Dech niemand hat Macht iilier mich, wenn ich ifim nicht die Miglichheit dazu gelie. Ulse fommdt es nicht nur darauf an, wie
machitvell ein anderer ist, sendewn wieviel ich ifim gestatte, Macht iibiex mich zu habien.
&s gibt einen fantastischen Satz, dev unser Machtpetential aber auch unsere (ngste ausduiicht:
Stell din ver es ist Knieg und Reiner gefit hin
Nechmals: Heiner hat Macht iiliern dich, es sei denn du gilist sie ifim.
Warnum gebien wir anderen Macht dibier uns? Weil wir Ungst vor den Konsequenzen habien.

==> Mitleid, Mitgefihl
Bei Mitleid, Leide ich mit dem anderen und meine Energie gehit weg, abuchl ich nichts daran dndewn hann. Da ich aber nicht in
meiner Enengie bin, bin ich Reine grefe Filfe fiin den anderen und mir gefit es auch schlecht dabei. (Mal albigesefien von der Ftilfe,
Bei Mitgefihl, fiihle ich mit dem anderen und ich bleilie in meiner Energie. Da ich in meinem Inneren afizeptient habie, daf der
andene diese Situation, sa schrecklich sie ist, exlelien mupte, seine Seele diese Enfatung braucht. Da ich in meiner Energie bleilie,
Rann ich den anderen ganz andews untewstiitzen und ex spiint dies auch.

==> Du kannst niemand belfen, wenn ex sich nicht felfen bassen will, wenn ex nicht dafiin effen ist.

Wenn wir mit anderen mitleiden, wollen wir ifinen auch unbiedingt fielfen und wir dibiensefien dabei, daf der andere nach nicht sa
weit ist, Hilfe anzunefimen. Also verpulft unsere Energie und wir fiihlen uns ausgelaugt.

Wer mitfiihlt, sagt dem anderen was ex denfit und dann Uit ex es gut sein. Ex hat nicht mefir den innexlichien Drang, dem andeten
unbiedingt felfen zu miifen und damit immer wieder das selbe zu sagen, cbwaehl es nicht anfommen fann.
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==> Du kannst nur dein Leben leben

Oft sind wir ungliicklich und vevzuweifelt, weil wir andete Menschen Leiden sefien. Dach finnen win diesen Menschen feines ifier
Leiden alinefimen, sie miifen es sellier durchlebien. Dach kinnen wir sie mit unserer Fvaft und Stirke und unsenen Weisheiten
untewstiitzen, wenn sie dies annefunen finnen. Wenn wir ifinen die Logift, warum sie dieses oder jenes dunchlebien miifen eflien
Rinnen, dann wird es leichter fiix sie und es fann oft sogar in Liele und Venstindnis fiin die eigene Situation umgewandelt werden.
Wenn sie deine Enfilinungen nicht annefunen Rinnen, dann laff es “sein’.

==> Lebe das was du bist, stefie zu dir sellist

Win wissen was wir wollen, doch kinnen wir dies oft genug nicht im Leben fiix uns seller durchsetzen. Wix stefien dann noch nicht
zu uns selliex, senst wiinden win das was wit in unsexem Jnneren fiihlen und wir wissen, daf es gut fiin uns ist, auch im QuPen
fermulienen und umsetzen bzw. durchsetzen. Lebie das was du bist, stefie zu din selbist.

==> Du kannst niemand anderen gliichlich mactien

wenn dieses gliichlich machen im (QuPen wegfallt, dann sind wir ungliicklich. Doch wer mit sich sellber gliicklich ist, sich ven
feinem Gliick im Aupen abfiingig macht, der bleibt gliicklich, auch wenn das Gliick im (QuPen wegfallt. So sagte Jesus: Liebie
deinen Nichsten wie dich sellist. Win beziehen dies auf die Nichstenlicbe. Jesus meinte die Sellistliebie. Wie Rann ich einen anderen
lielien, wenn ich mich nicht selbier lielie.

==> Du kannst nur dich dndexn

Wirn versuchien immer wieder unsene Mitmenschen so zu veriindenn, wie wir sie gerne fhdtten. Dach das geht nicht, Rostet unendlich
viel Enengie und endet meistens in Streit miteinander. Andewst du dich selber, se iinderst du autematisch dein Umfeld, da du eine

andere Qusstrafilung hast. Menschen die nicht mefin zu deiner neuen Ausstrafilbung passen, werden aus deinem Lebien gefien, neue

==> ‘Ugt_mggy_ggggg

Jch hirne van Miittern immen wieder: Jch habe doch Verantwertung fin mein Kind, ich kann dieses und jenes fiin mich nichit
machien. Dann sage ich immer knallhort, welche Verantwertung? Du Rannst ein Kind zur Welk bringen, es sa gut es gehit begleiten
und dann mupt du es se oder se baslassen. Wo. bleibit deine Verantwertung wenn du maengen nicht mefir da bist? Dann muf es auch
weiter. gefien.

Das Preblem was ich dadwich aufzeigen michte ist nur, daf wit uns ven unserer anscheinenden Verantwentung exduiicken lassen.
Fiin dein Kind ist es am wichtigsten, daP es deine Lielie und wafive Qufmenfesambieit spiint. Oft sind wir zwarn Rivpedich anwesend
alier geistig nichit beim Kind. We ist da die Verantwertung. Dieses spiint das Kind am deutlichsten. (lse wenn wir es schaffen,
dem Kind wabe Qufmerktsambeit und Lielie entgegenzubringen, dann habien wir efier ein zufriedenes Hind und semit Rinnen wir
die nestliche Zeit wuhigen Gewissens fiin uns verbringen. Lielier 1 Stunde in wafver Qufmenfesambieit mit dem Hind verlbracht als 5
Stunden und dach nicht richtig bei der Sache zu sein.

==> fzeptieren und innere Rufie

&s ist ganz ganz wichtig, daf wir die Ist | Jetzt - Situation se afizeptieten wie sie ist, da wir sie nicht dndewn Rinnen. Jede
Situation die bis jetzt war, war genaw sa fiin uns wichtig, da alle Beteiligten ganz genaw sa vichtig waren, wie sie waren, damit die
Betschaften die hinter jeder Situation gesefien stechen (aus Seelensicht gesefien) awch iibenbnacht wenden fonnten. Die Frage ist
nur, ol wir die Botschaften aus den einzelnen Situationen exfennen Rinnen und warum diese Situation in unser Lebien fam.
Nachdem wirn die Situation afizeptient fabien, beginnt dev eigentliche Lewnprozef, das Enfennen dex Betschaften darin. Da wir die
fiin uns gedachiten Botschaften oft iiliensefien, ist es sefn wichtig, diese Situtation mit einer vertrauten Penson zu bexeden, da diese
oft sefin schnell die Betschaft | Lisung und das Proeblem was daxin stecht, ewfennt. Doch scllte diese Person dann wiedewum nicht
vengessen, das diese Lisung und Problem, was sie dem anderen nedet auch ifine Lisung | Probilem ist [ sein kann. Nach dem
Verarbeiten dieser Situation, Rinnen wir dann wieder zu mefin innerer Rukie finden.

==> Was zustande femmt, sollte sc sein

Wi Menschen planen vieles im Varaus und das ist fix uns ja auch netwendig. Dach femmt diese Situation nicht zustande, s
schimpfen wir oft dovibien. Qus der Seelensicht gesefien, hat es einen Sinn, warnum es nicht zustande fam, auch wenn wir es nicht
enfiennen wowum. Also Rinnen wit uns eine Logif bilden, was sein soll, wird zustande fommen, was nicht sein sell, wird nicht
zustande fommen. Sind wiv 2.B. zu spit dvan, wir drgewn uns dardiber und vensuchen schneller zu fafen. Im Radie hiren wir
eine Dunchsage, Geisterfater auf dex Qutcbahn ... Dies ist die Qutebiakin, die wir benutzen werden. Nun wirnd es uns flar, wouum
diese Venspiitung notwendig war und wir sind edleichtest, dapf wir noch nicht auf dex Autcbahin sind.

==> (Ulles Rommt zum nichtigen Zeitpunft

Wenn wir Menschen mit unserem Hopf (Vewstand und Ege ) nicht immer die Geschehinisse um uns unbiedingt fontrallieten wollen
und z.3. an geplantem nicht verframpft festhalten, nur weil wir es jetzt schade eder nicht sichtig finden, daf es jetzt nicht
zustande femmdt, se Rinnen wir edleben, (wenn wir es cinfach annefimen, daf es jetzt elien nicht sein sell) was die geisitge Welt fiin
diesen Zeitpunfit geplant hat. Das ist Vetnauen ins Lebien, auch wenn dew Kopf im exsten Maoment nicht weify, waefiix es gut ist.
Lipt man die Dinge dann Prei baufen, Rommen die tollsten Eneignisse zustande und hinterher Rann man segar nachwellziehen, was
man verpaPt hditte, wenn man auf dem wws priinglichen Plan behauit hatte.

==> Der Sinn hinter dem Sinn
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Wenn wir es schaffen, den Sinn hinter dem Sinn zu enfennen und semit die Botschaften der geistigen Welt bessen venstefien, Rinnen
wir daraws lennen. So hatte ein Freund von mix einen Quteunfall. Hengang: Ex ist einen Beng hinunter gefatnen und die Strafe war
vereist. Ex benutzte die Stottenliremse, damit ex nicht ins sutschen fam. Unten, furz vor der QuenstraBe angefommen, hat ex doch
stinker gelbivemst, weil ex Ungst befam in die Quenstrafe reinzuwutschen. Ex kam ins wtschen und wtschte nach sechts auf ein
StwaPenschild, das seineseits noch eine Scheibe zetiimmente, was ex sellier albier nichit bemenkte, da es dunfel wax.

Meine Enkenntnis, was die Betschaft fiix ifin ist:

Enhat sich auf glatten Guund begelien und hat dabiei zu stark gebremst, fRam ins nutschen und hat einen Ewstschaden angerichtet
(StraPenschild) und einen angerichteten Zureitschaden (faputtes Fenster) nicht bemerfit. Da Unfille Botschaften der Seele sind,
daf wir mit unserer Denfuveise vom Seelerweg abigefommen sind, stellt sich nun die Frage, was in seiner Penfueise hat diesen
Unfall projefezient? Der glatte Guund ist in seiner Denfwveise die Schattenseite, ven denen ex nicht reden mag. Jedesmal wenn ich
mit ifim iiber Schattenseiten sprach, hat ex die Bremse reingefiauen und ist in seinen Gedanken damit ins Schleudern gefommen, es
fat ifin aus seiner Bakn gewarfen, da er zownig wurde. Den Enstschaden den e angerichitet hat war, daf wir nicht ein lockeres
Gespriich iibier Schattenseiten fiihnen Ronnten. Der Zweitschaden fin ifin sellier waxr, daf er seine Schattenseiten verdiingt und nicht
annefimen wollte und dieses nicht einmal siefit.

==> Dualitiit nicht vergessen

Da wir weiterhin in der Dualitit lelien fommt es nativlich vor, das bei einigen Menschen ganz oder teilweise das Gegenteil dessen

.‘Dua&tatomdmunwdwuuageguwat/ze Minnlich | Weiblich, hell | dunfiel, wanm | Ralt, Licht | Schatten, sichtbar [ unsichtbar
usw.

Der Mond ist das Gegengewicht zur Exde. Der Mond ist weiblich, die Exde minnlich. Die Mondphase ist wie der Zyflus der Frau
28 Jage.

Da wir in dex Dualitiit lebien, tragen wir sie auch vallstindig in uns.

Es gehit danum, sie ins Gleichgewicht zu buingen, fiix jeden einzelnen Funkt.

==> Line Rleine Geschichte aus dem Film Eanthsea (Exdsee)

&in jungen Mann lewnt auf einer Jnsel mit andeten zusammen das Zaubiewn, ex fat den spirituellen Namen Buntfalle. Seinen
Gegenspieler nenne ich Gispe. Gispe fordent Buntfalfe heraws, dapP er es nicht schafft die Untoten zum Lelbien zu ewvecken.
Buntfalle schafft es einen Untoten zu euvecken, den ifin dann auch sefort angreift. Buntfalfe mupP von der Zaubierschule gefien,
da es verliaten war die Untaten zu enwecken. Ex trifft seinen alten Meister wieder, der ifum it nicht mefir vor dem Untoten
davenzulaufen, sondewn selber den Untaten zu jagen. Wer den spirituellen Namen des anderen wupte, fannte die Energie des
anderen bei sich aufnefimen. Uls Buntfalle und der Untote sich treffen, sagt Buntfalfe zu dem Untoten, ich weiff wie du feifit.
Der Untote: das kann nicht sein. Du heifft Buntfalle, ich habie exfannt, daf du der Bise Teil in min bist, daf du zu mir gehinst
und ich Reine Ungst vor dix habien brauche und ich mich mit dix Vexeinigen scllte. Safont schliipfte die Energie van dem Untoten in

==> (llles hat zwei Seiten

Nehimen wir einmal die Waknheit. Man scllte meinen, daP die Wakrheit etwas positives ist. Dech fann ich die Wakbieit auch
negativ einsetzen und einem anderen damit schaden. Klar hat unser Venstand dann die Begriindung, dapf es ja die Waknhieit war
und der andere es se verdient hat.

Dach wenn wir einfach mal anschauen, was die Wakrheit fiin den anderen auslist, egal ab verdient oder nicht. Fiin den anderen
list sie negatives aus, da ex mit Fonsequenzen zu vechnen fat.

Zu viel Liebe kann erdriiicken, cbuwohl Licbe etwas schines ist.

lsc lennen wir daraus, alles Rinnen wir positiv oder negativ einsetzen.

==> (llles ist Enengie

Egal was wir denfen aden tun, alles ist Energie. Diese Enengie bleilbit fiin immer vorhanden und ist niemals verlonen. lles was
jemals auf der Exde geschefien ist (Gedanken, Werte, Taten ), ist in Bild und Ten als Energie weiterhin vorhanden und in der
sagenannten kasha-Chuonift, ingendwe im Universum gespeichent.

==> !Z&gﬂﬂgﬂﬂg

&in Channel ist ein Hanal in die geistige Welt. Diesen Hanal fatien wir alle Menschien. Wi alle befommen Gedanfen von unseter
Seele, unsernen Schutzengeln und anderen Seelen, die um uns hewum sind. Diese Gedanken Rinnen wir nicht divefit von unseren
Gedanfien untenscheiden.

&s gitit Menschen die dieses Channeling bewuft ausiibien, indem sie sich in Meditation begebien und dann 2.B. die Seele von Jesus
zu sich einfaden. Dann nedet Jesus durch diese Menschen, wabiei dex Vexstand dieses Menschen immen mit dabei ist und es nun die
Kunst ist, den Vewstand zu bewhigen, da ex senst mitredet. lse um se wihiger der Venstand des Channel-Mediums ist, um se
neiner ist die Energie 2.B. von Jesus dann.

Wenn wir dann Fragen stellen an das Channel-Medium, so wird die Akasha-Chuenif angezapft und das Channel-Medium
empfingt Gedantien und evtl. Bilder (Bilder emp fangen nicht alle Channel-Mediums ) und spricht diese dann aus. Es Rinnen zu
allen Jhemen Fragen gestellt werden, zu dem jetzigem Lebien und auch zu Puifienen Leben. Die Untwont fommt dann aws der
Seelenebiene und hat oft einen anderen Ftintergruund, als unsex Vewstand dies gerne hiren wiinde.

==> Fuiifiene Leblien
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Wir alle hatten schen Puiifiere Leben. Das kann man sich vorstellen, wie ein Baum jedes Jakn newe Fuiichte tuigt, so bildet die Seele
Wenn du es weift, daf deine Seele dich gebildet fhat und eine Frau mefinene Kinder befommen Rann, wamum sellte dann eine Seele,
was sie einmal geschafft hat, nichit mefiumals schaffen?

Cine Lintags fliege exlelit einen Sennenaufgang und einen Sennenuntergang. Wenn wir ifn sagen Rinnten, daf es noch viele
Sonnenauf- und -unterginge gilit, se wiinde sie uns zweifelnd sagen, das kann nicht sein, das glaubie ich nicht. Da wir es andews
erfabinen, wissen wix es, daf es sa ist. Unser gesamtes Lelien ist aus Sicht der Seele eine Eintagsfliege und deswegen zweifeln viele,
ol es fuiifiene Lebien und fommende Lebien fiin sich selber gibit.

Jn jedes indische Leben, bringen wir ein Pickchen von fuiifienen Lebien mit, das wir abzuarbieiten fabien. In diesem Fiickchien ist
sewahl Pasitives als auch Negatives enthalten. In der Regel wirken mefirete friifiene Lebien in das jetzige Lebien hinein.

Mit Puiifienen Lebien ist alse folgendes gemeint: Eine Seele bildet auf dex Ende immer wiedex ein neues Leben. Se sind alle friiheren
Kinper aus meiner Seele meine Vergiinger und ich bin die Summe alle dieser Vorgiinger. Jch habie also. noch nie so. existient wie ich
jetzt bin, jeden Hinper ist einmalig.

==> Das wovor du Ungst hast, was du abilefinst, das ziefist du magenetisch an, das holst du in dein Lebien.

Fast du Angst vor Hunden, so Rammt immer wieder ein FHund auf dich zu, damit du deine Ungst loslassen Rannst. Da unser
Vewstand dies nicht weif3, steigent ex sich immer noch mefin in die (ngst hinein und wefiut sich gegen den Fund.

Diese Ungst vor Hunden kann 2.3B. van einem Puifieren Lelien Rommen, als wir noch zwischen wilden Tieven leliten und ven diesen
angefallen oder gefressen wurden.

Dies ist das universelle Gesetz dex Resonanz. Wo. du noch einen Resenanzboden in dir hast, das holst du in dein Lelien. Lenken tun
dies fiin uns unsere Seele und unsene Schutzengel.

==> Kauma

Das Pickcehien, das wir abarbieiten, ist abtragen von Kavma. Kauna unterliegt dem universellen Gesetz van Unsache und Wirkung.
Die Unsache, die ich gesetzt habe (in einem Puifienen ader im jetzigen Lelien ), die fommt als Winkung wieder zu min zwuick. Ftabkie
ich betragen, wende ich betragen. Ftabie ich geschilagen, werde ich geschlagen usw.

==> Jetziges Lelien auf Seeleneliene sellier rausgesuchit

Wir habien das jetzige Lebien auf Seelencbiene sellier nausgesucht um diese Exfafiuungen, die wir nun duchleben, zu machen, da wir
diese Efabruungen auf Seeleneliene noch brauchen. Uls wir geliarnen wurden, gingen wir duwich den Schleier des Verngessens und sind
uns nicht mefir bewuft, daf wir mal Seele wanen. Kinder bis zu 3 Jafen Rinnen ifine Schutzengel sefien und sich mit diesen
unterhalten. Wenn der Venstand zu stark wind, se verschuvinden diese Fahigheiten, wobiei immer mefin Kinder diese Fiifigheiten
befialten.

==> Reinfarnation

Wix kommen so bange immer wieder auf die Exde, bis die Seele alle gewiinschiten Exfafiungen gemacht fhat und alles Karma
abgetragen ist. Es gibt auf jeden Fall drei Seelen-Guuppen: Pflanzen, Tieve und Menschen. Ich habie gelesen, daf die Seele als
Mineral beginnt, iiber das Pflanzenteich ins JTieveeich wechselt, um danach die letzte indische Stufe als Mensch zu durchlaufen.
Fiin eine Seele ist nichist unmiglich und es ist nur unser begrenzter Venstand, dew sich dieses evtl. nicht vorstellen Rann.

&s ist wissenschaftlich bewiesen, das sellist ein Stein feine tate Masse ist, da die Mtome immer in Bewegung sind.

Fiin mich ist alles beseelt, da alles aws der gleichen Enengie entstefit und immer mit dieser Energie in Verbiindung ist.

==> Jndige- | Finistall-Finder

Unter den HKinden, die die Letzten 20 Jafine gelbiosen wurden sind immer mefin Indige-Kinder und unten Kindewn die die letzten 10
Jafire gebioren wurnden sind immer mefin Indigo- und FHrnistall-Kinder. Diese Kinder halien eine sefir alte und weifie Seele. Sie
lassen sich nicht ven unserem Vewstand fontwollienen und sefien das Lelbien gar nicht sa eng, wie wir dies tun. Sie fiifilen intuitiv,
dap das Lelien Leichter Lauft, wenn dex Venstand es nicht fantrollienen michte. Sie fiihlen sich in unsetem Schulsystem nichit wohl
und habien damit ifie Schwierigheiten. Oft sind sie hyperaktiv um den Eltern aufzuzeigen, dap sie zu viel Hentwolle ausiibien. Diese
Hinder werden die Kinder des neuen Zeitalters (Wasseumannzeitalter) genannt. Indige-Kinder gab es schon imumer, doch jetzt
nimmt ifwe nzahl sefin stank zu.

==> Duitte, vieste, fiinfte Dimension

Die Ende warn in der 3. Dimension, ist 1987 in die 4. Dimension iibengewechselt und wechselt spitestens 20122013 in die 5.
Dimension. Um sa hifier eine Dimension ist, um sa hifien ist die Schwingung, was die Wissenschaftler auch bexreits messen Rinnen,
Wenn wir den Dimensicnswechsel mit einem Eiswiirfel vengleichen, sa ist die 3. Dimension der Eiswiinfel. Fiibrnen wir Energie zu, se
wird den Eiswiinfel fliissig, ex geht in die 4. Dimension. Fiibren wir mefin Enengie zu, se verdampft das Wasser, es wird unsichtbar,
dies ist dann die 5. Dimension. Das feift nicht, daf wir in der 5. Dimension dann unsichtbar sind.

Dern Mensch befindet sich abhidingig ven seinem BewuPtsein in der 3., 4. ader 5. Dimension. Um so guiPer die Differenz, in welcher
Dimension sich der Mensch befindet und in welcher Dimension sich die Exde befindet, um so stinker sind die Botschaften in Fovm

==> Bewuptsein
Bewuft - Sein. Tiere sind im SEIN. Sie habtien weder Venstand nach Ego, machen sich Reine Sorgen usw.

Sie STND cinfach.
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Um se hifier das BewuPtsein eines Menschen ist, um se hifien wird seine eigene Schwingung.

Es gilit venschiedene Miglichlieiten, wie ein Mensch sein BewuPtsein erhifien fann. Das BewuPisein eines Menschen ist das was ex
sich bewuft ist, was es aufer Kivper und Vewstand | Ego noch gibit und dies in sein Denfien und FHandeln integrienen hann. Doch
auch wenn ein Mensch sich nicht bewuft ist, was es alles nach gibt, ex abien die Lielie in sein Leben integrient hat und Lielie Lebit,
enhiht sich seine Schuvingung.

Bewuft-Sein beginnt mit bewuPt Denfien. Was bedeutet, ich hinterfrage die Wonte, was sie in Winklichkeit bedeuten und mit
welcher Enengie ich Wante versefie und semit ausstrafile.

—=> % fitiit Cebien
Ui sa mefir ein Mensch es schafft Venstand und Ege zu benuhigen und mit dem Fevz in Einklang zu bringen, um so hifier ist sein
Bewuptsein und um se mefin kann ex Hevzqualitit lebien.

==> Seele zulassen

Uim se hiher unser BewuPtsein ist und um so mefr Hevzqualtitit win leben, um so mefin bassen wir die Seele mit all ifiven
Fahigheiten zu. Die Seele ist der Teil von Gott, den unsere gittlichen Fihigheiten enthilt, alse finnen wir alles was Gott hann, um
se mefin wir unsere Seele bei uns integrient habien. Deswegen Ronnte Jesus so. viele Menschen feilen und Wunder vollbringen.

==> Was tremst dich, was bilt dich noch auf, dein Inneres zu leben?

Nux du sellier bremst dich. Egal was im QuPen auf dich zukemmt und du sagst, es sind doch die anderen die so zu mir sind. Die
anderen kinnen nur das mit div machen, was du mit dix machen Laft. Also. bremst ja auch nur du dich sellier. Deine innere Ungst,
dein Nichtvedrnauen zu din selbier, alles das hdilt dich noch flein. Lege es Stiick fiin Stiick ab. Nur du fannst dich dazu
entscheiden, es ab jetzt anders zu machen. Doch mache dir keine Sargen, alles fommt zum ichtigen Zeitpunkt. Dafiin songen auch
fiin dich deine Schutzengel und deine Seele.

==> Spixitua&'ta"t

Der Begritf Spinitualitit wind bei uns sefin starnkk mit Ritualen in Verbindung gebracht: Hevzen anziinden, weife Gewdnder, OM
singen, meditieren, Riucherferzen usw.

Doch gibit es im Lebien nichits andeves als Spivitualiat, nuy ist uns dies nicht bewuft. Das Lelien sellben ist Spiritualitit.

Ein Mensch den nichts von Spiritualitiit halt, doch es schafft die Liebe zu lebien (nicht nur zu neden ), der ist einfach spirituell,
auch wenn et dies verneinen wiinde. Spiritualitit = gelebite Gefiifile. Was haben wir am meisten verdringt? Unsexe Gefiifile, alse
wird es Zeit, daf wir unsere Gefiifile wieder aufmactien und diese endlich wieder Leben.

==> Feilen

Fteilen, so wie Jesus es getan hat, Rann jeder Mensch. Jeder hat die gleiche Veranlagung dazu. Dech ist dies abhingig daven, wie
fach das BewuPtsein eines Menschen ist. In Wirklichleit Rann man einen anderen Menschen abien nur feilen, wenn dex Mensch
dies auch mit seiner inneren Einstellung zulift. Blockient ex mit seiner inneren Einstellung, so kann die Heilengerie nicht wirken.
Dies gilt fiin alle FHeilmethoden: Feilende FHinde, Heilen duwich seden, Medifkamente, Operationen, Heilfriuter usw. Dex Mensch
selbier bestimmt, iibier seine Blockaden, wie die Feilung greifen fann.

Sa hat Jesus ja auch nicht jeden Menschen geheilt, da ex mit seinen fellsichtigen Fihigheiten exfannt hat, ol der andere Mensch
offen ist fiin Heilung. Fat ex gesefien, der andere blockient, sa hat ex gesagt, daf ex ifin nicht feilen fann.

==> Faszination Heiler

Wenn ein Fteiler Menschien beilt, so sind die Menschen fasziniert von diesem Feiler. Dach ist diesen Menschen nicht bewuft, daf
den Feiler nichts bewinfien fann, wenn der Mensch mit seinem freien Willen nicht fiin FHeilung offen ist. lse halien beide zu
gleichen Feilen zux Feilung beigetragen. Dex Mensch durch sein inneres Offnen fiin die Heilung, dex Heiler durch seine Fiihigheit,
Feilenengie zu senden. Doch die Fihigheit, die ein Heiler hat, die hat jeder Mensch. Es ist nur die Frage, wie stark ex mit Vexstand
und Ego den Flup den Heilenergie blockient, durch (ngste, Blockaden, innere Denbuseisen wie z.B. das kann ich nicht usw.

==> Zeit liuft schineller
Win alle hatien das Gefiihl, daP uns die Zeit davenliiuft. Se ist es auch. Win hatien ven 24 Stunden nur noch ca. 15 Stunden zur

Verfiigung (gechannelte Information ) und dies wird auf 12 Stunden noch wuntergefien.

==> Wassermannzeitalter

Spiitestens 2012, 2013 gefen wir engergetisch ins neue Wassevmannzeitalter. Dex Ubergang wird mit starken Natuhatastrophen
nach feftig werden, danach werden win Frieden auf Exden befammen. Das Wassevmannzeitalter stefit fiin die Weiblichlieit,
Sellistlielie, Frieden und Fevzqualitit. Es gefit auch dauun, daf jeder Mensch seine minnliche und weibiliche Enengie die ex in sich
Man erfennt an dex Entwicklung der Qutos, daf es ven der echigen zur wunden Foun dibiengeganen ist. Runde Foun = Weibilichlieit.
Mit Frauw Merkel habien wir die evste Bundeskanzlerin.

==> Manchies mefrunals beschrieblien
Uuch wenn ich teilweise mich in meinen J exten wiederhiole, sa ist dies fiin das Lewnen wichtig, da jeder Mensch individuell etwas x-
Mal hirven muf, bis es integrient ist.

==> Spuuch: Unwissenheit schiitzt nicht vor Strafe
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Dieser Spruuch michte uns sagen, daf die menschlichen Gesetze gelten, egal ol wir diese fennen adex nicht, das gleiche gilt fiix die
univewsellen Gesetze. Sie wirken einfach und immexr, auch chine daf wir diese fennen.

==> Wentbedeutung

- (WUL-F ag, wir sind tiglich im AL und nicht das AU ist da draufen, wir sind mittendrin

- Ent-Fauschung, eine J duschung, die wir uns sellien gesetzt halien wegnefunen, Ent = wegnefunen

-Uugen-Blick, dex Blick in die Uugen, die der Spiegel der Seele sind.

- Zu-Fall, den Zufall an den wir glauben, den gibt es nicht. Zu-Fall bedeutet zu-fallen und was uns zufallt ist von der geistigen
- Eufiillt = En - Fiillt = Gott frillt

- BewupPtsein = Bewuft Sein = Bewuft Lelien

==> Spuiiche

- Heiner Rann aus seiner Faut waus

- Jeder hat ein Piickchen ins Lelien mitgelracht

- Man siehit nur mit dem Ftenzen gut. Das Wesentliche ist fiix die Qugen unsichitbar

- Filf din sellst, dann hitft dix Gott

- Dern Mensch denkit und Gott lenfit

- (lle guten Dinge sind 3

- Wenn jeder vor seiner Haustiine kefint, ist es iibienall saubier

- Puobilem exfannt, Preblem gebannt

- Uus Schaden wird man flug

- Du bist dein eigener Schipfer = Jeder ist seines Gliickes eigener Schmied.

- Wie man in den Wald hineinschreit, se hallt es zwiick (ich sag dann noch immer dazu und ich heiff Ofwald)
- Uuch die Lingste Reise beginnt mit dem exsten Schuitt

- Was du nicht willst was man div tu, das fiig auch Reinem andewn zu

- Enstens fammt es anders und zweitens als man denfit

- Und wenn du denfist es gehit nicht mefir, Remmt ingendwe ein Lichtlein fier

- Wer beilt hat recht

- Wissen ist Macht, nix wissen macht auch nix

- Du bist was du denkst

- (lles sellte im Gleichgewicht sein

- Die goldene Mitte

- Deine innere Wakrhieit wird zu deiner duferen Wakrhieit

- Dex einzige der din im Weg stehit bist du selbier

- Wa Licht ist, da ist auch Schatten. Funktionient auch umgefiefint: Wa Schatten ist, da muf auch Licht sein.
- Nur aus Schaden wind man flug

- Die Wakvheit braucht einen Mutigen, der sie ausspricht

- &in Baum kann nur se hoch wachsen, wie tief seine Wurzeln weichen (will uns sagen, wenn ein Mensch geistig abifelit und die
Bedenhaftung vediedt, dann femmt ex ingendwann zu Fall)

- Nimm das Leben nicht se exnst, du iibelelist es sowiesc nicht

- Un dex Tiin eines Labions an einen Univewsitit war folgendes Schild angeliracht:

==> Jesus Wonte

- Den Vater ist dix niifien als dein Femd

- Nicht das was in den Mund hineinfemmt ist das Pnolilem, sendewn das was aws dem Mund hevaustemmt
- Licle deinen Niichsten, wie DICIF Sellist

- Wexn ehine Siinde ist werfe den exsten Stein

- Euch geschehe nach ewrem Glaubien

- Richtet nicht, damit ifix nicht gerichtet wendet

- Un den Friichten scllt ifx sie exfiennen

- Enkenne dich Selbist

==> Pilrel

- Was du séist das wirst du exnten

- Richtet nicht, damit ifn nicht gerichtet wendet. Denn mit dem Unteil, mit dem ifir vichtet, werdet ifn gerichtet werden,
und mit dem Maf, mit dem ifix messet, wird euch gemessen wenden.

- Denn wie ein Mensch in seinem Ferzen denkit, se ist er

- Was ich am meisten fiinchtete ist iiber mich gefiommen (Sellistenfiillende Prophezeifiung )

==> Was zu dir gehint, wird zu dir Remmen
lles was aus Seelensicht zu din gehint, wirnd iilien furz ader lang zu din fommen. Deswegen bitte ich dich, dieses Dakument an
diese Menschen weitevzuneichen, we du fiifilst, daf es fiin diese Menschen passend sein Rinnte. Wexr ein eigenes Exemplar van min
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hatien michte und das notwendige Kleingeld dafiin hat, so ist auch dieses oft. Ihr entscheidet iilien euerne Finanzen, dech nach
einmal die Bitte, verbreitet dieses Dafument und alles was mix von meiner Seelensicht finanziell zusteht, wind zu min Rommen, auf

==> Muf, Muf, Mup

Wi Menschen benutzen immer wieder das Wornt muf, um anderen etwas vorzuschreibien. Deswegen reagieren viele Menschen
gereizt, wenn man das Waert muf benutzt.

Dech das Woent muf hat nicht nur die eine Bedeutung als Vergalie, was andere zu tun habien. Das Wornt muf beinfaltet auch die
Jatsache, wenn ich etwas michte, dann ist es evtl. auch notwendig, daf ich etwas dafiiv mache.

Machte ich zum Beispiel, daf sich mein Lelien verlbiessent, se muf ich umdenfien, damit sich mein Lelien verbiessent. In diesem Falle
lsc ist es notwendig hinzuspiiten, wie ein anderer Mensch etwas meint was er sagt. Reagieven wir noch negativ darauf, cbuwohl ex
es nicht sa gemeint fhat, finnen wit erfennen, daf wir muf noch als Negativ-Programm in uns gespeichedt habien.

==> Ehnlichkeit
‘ll)a/.a ist fiix uns Menschen die Efvichleeit? Efvlich gegeniilien den Mitmenschen zu sein. Und wen miifen wir dann sefr aft

Jcﬁwuxdewndw(}EZW%cﬁueﬁen.@ameirwSituatianokﬁm’cﬁtwﬁndmﬁatte,wuﬁteicﬁth,waodieuanmifcmal&enund
fatie dent angewufen. Den GEZ-Mann sagte zu mir, sie habien sich doch Sellistindig gemacht und halien ein Uute. Ja sagte ich, doch
das selbie uto hatte ich schon davor. Seine Frage: halien sie ein Radio im Uute. Ja habie ich, dech das funkticniedt nicht, sagte ich.
En antwantete: das ist egal, sie miiPen bexeits bezafilen, wenn es nux eingebiaut ist. Da habe ich mich aufgeregt und sagte, ich sefie
nicht ein, das ich fiir ein Qutoradic bezafilen soll, das nicht funfitioniest.

& antwantete: dann fditten sie sagen miifen, ich habie feines eingebiaut.

ha dachte ich bei mir, da bauft dech mit dex Efnlichheit was schief. Doch ich wollte im UuPen nicht bigen und habie daliei mich
sellier belogen. Ulso habie ich mich jetzt entschieden, den Rat anzunefimen und im QuPen ab jetzt zu ligen, wenn das QufPen
%Moan&anmtdumudwodﬁagegem&&a

Sclange das Qupen diese Efvlichifieit noch nicht lelien Rann, sind wir gezwungen, wenn wiv uns sellien leben wallen, das QuPen zu
beliigen, solange es nach belogen werden michte.

Dieses umdentien warn ein abiselut harter Schuitt fiin mich, da in mir zuenst eine Welt ,,Ehluichfeeit” zusammen brechen mufte, wie
ich sie bis jetzt gefannt und gelebit hatte. Bis jetzt war ich immexr gnadenlos eflich nach Aufen, egal wem ich damit geschadet
hatie. Nun bin ich gandenlos efirlich zu min und dann habe ich keine andere Wahl als im QuPen zu ligen, wenn es Genechtigheit
noch nicht lelien fann.

==> Du hast die freie (Aus-) Wakl

Dix stehit die ganze Welt offen und du hast die freic Wakl hinzugefien und zu tun was du magst. Doch machen wit uns vem
Umfeld (Anbeit, Partnerschaft, Familie, Freunde, Vereine usw. ) abhiingig. Doch auser uns sellien fann uns fein anderver Mensch
daran hindewn, die Wiinsche, die wit in unsexem Jnneren tragen endlich umzusetzen. Logisch ist es in unserem (lltag nicht sa
einfach, sein Jnnetes zu lelien. Doch weil es nicht einfach ist, heift es noch lange nicht, daf es unmiglich ist. (lher es ist unmdiglich,
wenn du nicht endlich damit beginnst, trotz des (Wlltagstrott, T eile deines Tnneren zu lebien. Den einzige, der dich daran hindext Gist
du selber. Nur du sellier fannst div im Wege stefien.

==> Jm Namen der Liebie

Jm Namen der Lielie haben wir uns in dex Partnenschaft immen wieder gegenseitig Schmenzen zugefiigt, aluwehl wir uns doch
liebien. (e fiigt Lielie winklich dem anderen und sich sellien Schmenzen zu?

Nein, das tut wafire Liebe nicht.

Alse muf noch etwas anderes mit im Spiel gewesen sein. Nimlich das Ego, das verletzbar ist, das besitzen michte.

Sa habe ich es min zum Leitsatz gemacht, nicht mefir im Namen dex Lielie mich und andere zu quiilen. Es ziahlt bei mir nur noch
das, was (frei) lebibar ist.

Missbrauch
Den hiiufigsten unerfannten Milrauch, den wir andeten Menschen antun exfolgt
"Im Namen der Liele”
Da wir die anderen Menschen, die wir lielien, Beschiitzen wollen,
machien wir ifinen unglaubilich viele Vergalbien,
wie sie sich verhalten sallen.
Du liebst mich doch, wie Rannst du dich so verhalten.
Wenn du das machst, dann ...
UnbewuPt unterduiicken wit uns gegenseitig in einer Lielispartnenschaft.
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We ist da die Lielie?

Warnum neden wir so viel von Lieke?

Das was dex Mensch einfach Lebien Rann, daven redet ex nicht viel.
lso hat unsere Lielie, wie wix sie bis jetzt prafitizieven,

in Winklichfeit sefir sefir wenig mit wakiner Liebe zu tun.

Dach ist es in Wirklichleit nur eine weitene Exfafiung auf unsetem

wunderbaren Planeten Mutter Exde und in den Realitit wind immer mefin exennbiar, daf unser " Innerer Wandel” bexeits voll im
Gange ist.

Die Wente

sind wieder im Femmen und nur dwch unsene Schmerzen,

seien es

==> Wakine Lielle | bedingte Licke

Bis jetzt Rennen wir nur die bedingte Lielie, Lielie mit Bedingungen. Wenn du so und se bist, dann lielie ich dich, wenn nicht, dann
nicht. Wakie Lielie stellt feine einzige Bedingung. So weit sind wir noch lange nicht, doch wir sind auf dem Weg doxthin, auch
wenn wir am Unfang daven stefien.

Wate Licke Lift den anderen auch bewuft in sein Ungliick baufen, weil sie weifl, ich finnte ifin noch ewig untewtiitzen und es
wiinde sich nichts dndewn. Wenn der andere vom Leben so. in die Enge getrielen wind, bis ex nicht mefin kann, dann ist ex gezwungen
semit dunch schmenzliche Exfafiungen eine Verliessewng zu eveeichien. Ulso Rann es auch Lielie sein, dem anderen nicht immer zu
fetfen.

==> @lles Gelingen ist albificingig von deiner inneten Rubie

JIn dex Unfangszeit meiner Sellistindigheit habie ich im Umbreis von 50 fm meine Flyer in die Liden verteilt, was eine wochenlange
(beit war. Da ich die Flyer sellier durchte, habe ich mich natiidlich (wie es halt so ist wenn man Sellistindig ist) sefir stark unter
duucht gesetzt und Tag und Nacht geduicht, bin vom Schlaf wieder aufgewacht und habie Papier und Jinte nachgefiittt.

We war meine inneve Rube? Uberall, nux nicht bei mix.

Da ich mich zu sefr unter Duuck und Spannung gesetzt habie, mupte ich dies ja im AuPen gespiegelt befiommen. Ulsa schaltete ich
den Camputer ein und Raputt war ex, zu viel Spannung abliefommen.

Uls ein anderer Computer varkanden war, ging das Flyen duicken etwas sanfter weiter, dach immer noch nicht hatte ich es
geschafft, den innerlichen Dwuck ganz abzubiauen.

Dann kam die Meldung Duchlepfreinigung beim Duccher immer ifters und ich brauchte 3 Tage, bis ich diese Engelstiotschaft
venstand.

Duuch-Kopf-Reinigung. Ich solle den Duck in meinem Hopf reinigen.

nZufillig” war am gleichien Tag an dem ich die Botschaft verstanden habie, Ubends eine Meditation, zu der mich eine Befannte
eingeladen hatte und die selbie Befrannte mich am Tag daver auch nochmals angewufen und nachgefragt hatte, ob ich nun mitgefien
Sa befiommen wir unendlich viele Finweise aus der geistigen Welk dibier unsere alltiglichen Dinge und wir tun uns sefn schuer,
diese Botschaften zu exfiennen.

Je mefir innerlichen Durch wir auflauen, desto. schneller gefit im UuPen etwas kaputt. Wi kinnen in Wirklichleeit nichts wesentlich
beschleunigen, da uns die Gevate dunch Defefite (die wir sellien projeRzient habien ) wieder Zeit Rosten.

lsc gehit es am besten, wenn wir es schaffen in die inneliche Rukie zu fommen. In den Ruhe liegt die Fraft.

==> & gehit nicht um Richtig eder Falsch, die Frage ist, was wollte meine Seele | mein Schutzengel mir durch diese Botschaft
sagen

Eine Bekannte van min befam von einer hellsichtigen Frau gesagt: Du kannst dich exst van deiner Mutter lisen, wenn deine Mutter
sich ven dir list. Meine Befannte sagte dann zu mir, das stimmt doch gar nicht, ich bin doch nicht abhidngig ven meiner Mutter.
Wenn ich mich gedanklich von meiner Mutter lise, dann ist es gelist.

Menschlich gesefien wiinden wir sagen, das ist doch falsch, was die hellsichtige Frau redet. Dach genaw diese falsche Untwort war
fiin meine Bekannte die passende Infe, daf sie sich Gedanken dariibier macht, ol diese Qussage sa nichity ist. Da sie befriiftigte,
das stimmt doch nicht, ich bin dech nicht abfiingig von meiner Mutter, hatte ifie Seele iilier diese Falschaussage der hellsichtigen
Frau meine Bekannte dazu gelwacht, ifne Einstellung dazu nechmals zu iibendenfen und eine Entscheidung dazu zu treffen, was
sie ja auch tat: Wenn ich mich gedanflich ven meiner Mutter lise, dann ist es gelist.

Alse war diese ,,Falschaussage’ notwendig um bei meiner Befannten das gewiinschte Resultat zu evzielen.

==> Schwarze Magie | Weife Magie
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Mit weifer Magie habien wir in dex Regel Rein Frnoblem. Doch vor schuvarzen Magie finchten wir uns oft. Was ist schuwarze
Magie. Sie ist nichits andenes als das Bise. Dach trigt jeder Mensch Gut und Bise in sich. Wenn alse jemand gerade bise ist,
Rinnte man sagen, ex macht schuvarze Magie.

Einer Fraw wurde ven einen Ftellsichtigen gesagt: Jemand macht schuwarze Magie auf dich. Dieser jemand ist dein Mann. Doch ich
fann dix helfen und diese schuvarze Magie entfernen. Ich habie dafiin 1200,- Eure bezahlt, dix helfe ich fiin 400,- Euno.

Logisch vensetzen salche Qussagen die Menschen in (ngst und wer Ungst und feine Qhnung daven hat, bezafilt dann auch viel
Geld, damit ifim gefiolfen wird.

Egal wie bise jemand andens auf mich ist und mix bises wiinscht, wirken kann dies nut, wenn ich es mit meiner Ungst zublasse, das
es winkt. Keinen fat Macht iiber dich, es sei den du gibist iim diese Macht.

—=> Energicarbieit
Enengieanbeit fann duich die untewschiedlichsten Rituale enfolgen: Reiki, Meditation, geistiges Feilen usu. Viele Menschen
wundexn sich, wanun diese Enengiearbicit entweder gar nicht ader nicht auf die Dawer hilft, fragen sich, warum das Probilem wieder
awidickfammt. Heine Enengie Rann in dix etwas bewirken, wenn du mit deinem freien Willen, deiner innedlichien Denfuweise an
diesem Pnobilem festhiilst. Fast du von dem Probilem 30%, durch umdentien bosgelassen, so. fann die Energie diese 307, weinigen.
Dies kannst du dir wie Strafenreinigung an einer Baustelle vorstellen. Wird eine Baugubie ausgefobien, so fafiren die Lastwagen
Dreck auf der Strafe richtig fest. Wenn jetzt die Hefumaschine = Enengie fhommt, sa kann sie nur den lockeren Dueck auflefiren,
denﬁatgeﬁaﬁmelma&wmcﬁt Wenn jetzt der Baukewr den Dueck teilweise weghratzt = umdenten des Menschen, so Rann die
a&sakatmrmtﬁnwgwawatmudao weggmuntwe)tden was die Gedanfien vorfien losgelassen habien.

==> Spinituelles (Lbfrelien

Viele Menschien fiebien spinituell abi, weil sie hellsichtig sind, channeln kinnen, mit den Engeln eden, in Meditation ins Universum
neisen usw. Sie wundewn sich, wanum sie im neellen Lelien so viele Schuierigheiten haben. Sie habien das indische Lelien verdriingt
und diese Schuvierigheiten wollen sie wieder auf den Boden der T atsachen zuickholen.

Ein Sprichuvont sagt: Ein Baum Rann nur se foch wacksen, wie tief seine Wurzeln reicken.

==> Die Seele lenkt unsere PBewegungen

Manchmal passient es uns, das wir z..B. denfen, ich darf den Tepf nicht anfassen, ex ist noch heiff. Dann kemmt der Mament und
wir tun es trotzdem. Danach fragen wir uns, wie Ronnte das geschefien. Undere Menschen schimpfen wit deswegen oft und schreien,
wich hatie div doch gesagt, du scllst nicht.... Was ist passient. Kurzzeitig hat die Seele unseren Venstand ausgebilendet und uns die
Lenfung gegelien, den Topf anzufaPen. Dies ist feine Willhiin der Seele, sondenn iibier unsere Denkt- und Ftandelsweise im Leben,
fabie wir diese Botschaft Schmerz, sich sellien weh tun, in unser Lebien gefiolt, da wir uns in unseven Gedanfien sellier heftig weh
getan faben.

==> dngigheit ven varfiens

Viele Menschien machen sich abhingig von Kantenlegen, Ustrologie, Hellsichtigen, Meditation, Schamanen usw. Oft flammenn sie
sich an die Zukunftsvorhiersagen und vergessen dabiei, ifn Lelien in ifive eigene Fand zu nefimen. Jch Renne diese Qbhingigheit,
wenn man vevzweifelt ist, habie ich auch duchilebt und bin iibien diese Exfafung dankliar. Es fommt dann dex Zeitpunft, we man
sich daven wiedex list, weil man spiint, das man sich nichit selber lebit, sendewn sich lelien Lift.

Kinnen andete Menschen die Zufunft wirklich verfiensagen? Ja und nein. Die Zukunft eines Menschen ist abliingig ven seiner
jetzigen Denfweise. Gleichzeitig fiifen alle Wege nach Rom und alle Wege des Menschen fiibren zuriick zu seinem Unsprung,
seiner Seele. Jeder Weg ist nur eine Miglichifeit.

Wbhiingig ven der jetzigen Denfiweise des Ratsuchenden sieht ein Fellsichtiger diesen einen Weg in dex Zubunft des Ratsuchenden.
Denkit dex Ratsuchende um, so hat e fiin die Zukunft einen anderen Weg gewdiihlt und die Vorhersage tifft nicht mehr zu.
Klamment sich ein Mensch an eine Vorhersage, se hann die Vorhersage seine Wakrheit werden, da ex sie mit seiner inneren
Denfuweise herfialt. Beispiel: Hat den Ratsuchende Ungst, die Puiifung nicht zu schaffen, so sieht der Fellsichtige das Exgebinis
der (ngst = Priifung nich schaffen. HKlamment der Ratsuchende sich an diese Qussage, se schafft e die Puiifung wirklich nicht.
Setzt ex sich abier hin und beginnt einen Willen zu entwickeln, das schaffe ich und lennt, so wird ex es schaffen.

Oder es fann auch das Gegenteil eintreten, weil dex Ratsuchende an dex Verhensage festhiilt und vergiPt seinen Teil im Lebien dazu
beizutragen, tifft die Vorhersage nicht zu. Beispiel: Vortrensage: Du schaffst die Puifung. Da du dich darauf verlaft, reduzierst
du dein Lennen und schaffst die Priifung nicht. Die Vorhensage bewhite darauf, daf du im Mement fleifig lewnst und dies auch
weitehin tust

Lage wanen, die Zubunft zu 1007, vorherzusefien, dann wine das Lebien nicht mefir intenessant und wit wiitden nur noch nach den
Varhersagen Lebien und nicht uns vam Lebien iibieviaschen lassen, was das Lebien alier intenessant und lelienswent macht.

==> (ggressicnen auslelien

JImmer und immer wieder euvischt mich meine starfie Wllengie. Zwiebiel, Knoblauch und Chemie, nur minimal iibier die Luft den
Duft eingeatmet, vensetzen mich in eine andere Welt. Dann fommt mir immer wieder den Gedantkee, nur wenn ich die Wllergie habe,
werde ich aggressiv. Ich dachte ich bin dach nicht aggressiv, sendern diese llengie macht mich aggressiv. Dach ingendwann fonnte
ich eins und eins zusammenzifilen. Ja es stimmt sogar, daf ich aggressiv bin, wenn ich meine (llergie habie. Ich erinnere mich an
ein Channeling, als die Seele mix sagte, ich wiirde immer nach Energien untendriicken. Und dann wurde es mix flax und trotzdem
vengesse ich diese Hlarkfieit immer wieder. Nicht die llengie macht mich aggressiv, sendern die Uggressionen schlummenn in mir
(untendiichite Enengie ) und die Ulengie hilft mir dabei, an diese ggressionen zu fammen, sie frei zu bassen. Qlsa kann meine
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Ullengie ewst weg sein, wenn ich diese innerlichen (Uggressionen ausgelebit und gereinigt habie. Unterduiicke Enengien sind niedrige
Schwingung. Meine Wllengie ist auch eine niedrige Schuingung. lso zieht meine Wllengie mich von der Noumalschwingung in die
niedrige Schuvingung hinunter, damit ich exfennen Rann, was auf der Etage ,, Niedrige Schuwingung” noch alles verhanden,
aufzuarbeiten ist. Was ich immer wieder so starkk verdamme, ist mein guiften Helfer. Diese Juonie finden wir oft in unserem Leben
und nur weil wit es nicht exfennen finnen, befiiimpfen wiv diese Ftelfer in uns und auPerhall von uns.

==> Wieviel halie ich beneits geschalft | wieviel ist noch offen

Wi Menschen schauen eft nur an, wieviel wir geschafft habien und sagen, jetzt habe ich se lange daran gearbieitet, jetzt michite
ich, daf es vorbiei ist, ich habie genug. Doch deine Seele schaut auch, wieviel davon noch offen ist und dies muf sie dir als
Spiegellild im (uPen zulenfen, damit du exfiennen fannst, wieviel noach offen ist und du somit noch nicht gelewnt hast.

Ulso schaue nicht nur an, wieviel du schon geschafft hast, sendewn schaue auch gleichzeitig an, wieviel nach effen ist und sei dir
bewupt, das das noch offene din als Lewnaufgabie wieder zugelenfit wird.

==> @uﬁmtg@aqtlwﬁﬁa&eqeﬁaﬂt

Ein Riufiger Stweitpunkt bei uns Menschen ist das Thema: Du hast gesagt... Wleine diese Qussage beinfialtet aft einen Ungriff
gegen den anderen und aus einem Ungriff kann Rein liebevolles flirendes Gespriich wenden. Michte man also diesen Ungriff
venmeiden, se Rann man diese Qussage auch abuwandeln in: Jch habie gehirt ..., bzw. ich halbie verstanden ...

==> Umdenten | lernen

Wann denfit dex Mensch um, wenns ifun schlecht geht oder wenns ifim gut gefit. Die meisten Menschen denfeen exst um, wenn es
ifinen schlechit geht. Wiirde den Mensch Pruifer umdenken, so buiuchte es ifim nicht se bange schilecht zu gefien. Doch auch die Zeit
des schlechitgefiens michite duwrchlebt sein. Ulse liegt im Negativen auch das Positive, da dex Mensch duch das Negativ exlebte
ingendwann umdenfit.

==> Schmerzen hinnen heilend sein

Gleichzeitig ist das Umdentien | Lennen meistens mit Schmerzen verbunden. Da der Schmerz viele Menschen ingendwann zum
Umdentien bewegt, liegt daxin seine feilende Wirkung.

==> Stweiten lennen | Schlechites Gewissen abilegen

&s ist undendlich wichtig, streiten zu lennen, ehine danach ein schlechites Gewissen zu habien, wenn der Streit notwendig war, um
endlich eine Kldnung einer Situation fenbieizufiifnen und um danach immer mefir in seine eigene Knaft zu fommen. Dann bofint sich
streiten, denn das neinigende Gewitter dabiei tut wie in der Natur einfach gut, wenn das Gewitter varbiei ist. Die Luft ist frischer und
wohiltuender.

Genausc ist es wichtig zu lennen, wann ein Streit nichits bringt.

::>.7nnwilwe_bm .Bﬂﬁkﬂlmﬂ
Wi Menschen wundern uns, wauum wix nicht in unsexe eigene Fnaft kommen. Wir sind dach ,licke, gute” Menschen und dann
muf es uns doch ingendwann gelingen, daf es uns endlich besser gehit.
Jja falsch gedacht, da wurde die Dualitit vergessen.
Liebe alleine hat auf dieser Exde keine Chance.
Sie braucht auf der anderen Seite dex Waage ein Gegengleichgewicht.
Dieses Gegengleichgwicht sind: Kensequenz
Dunchsetzungsveunigen
Stueiten Rinnen we Streit notwendig ist
Eine gewisse innere Finte zu sich sellien, chine dabiei zu verfiiinten
Est wenn du diese Punkite im Lebien afitiv lebien Rannst, vensongst du deine Lielie mit dex netwendigen Fnaft.

==> UnterbewupPtsein, Hopfdenten (Vewstand und Ego)
Jst es miglich den Venstand zu umgehien und ein im Unterbewuftsein gespeichertes Programm zu dndewn? ja das ist es, indem du
2.B. eine Music-CD hinst, auf der im Ftintergrund gesprochen wind, abier du nut Musift hinst, da das Gesprochene zu leise ist.
Dech dein UnterbiewnuPtsein nimmt auch das nicht hirbare auf, da es alleine auf Energie neagient und nicht nur auf hirbares.
Dach kann dies nur funktionieten, wenn das Kepfdenten fein dazu gegenteiliges Programm gespeichent hat, da das Hopfdenken
daongxammim?tntm&ewuﬁtoeinoamtwied%Mewcﬁwi&t

Wie funkitionient der menschliche Prozef den Gedanken und deven Programmieung? Du hast eine Enziehung genoPen und diese

Euvziehungsprogramme sind in deinem Hopfdenken gespeichert. Wenn du einem Programm, geniigend Gewichtung gibist, wird es
autematisch in dein UntebewuPtsein ibernommen. Z.8B. Fabvradfalien, du mupPt es salange mit deinem Vewstand trainienen, bis

du es Rannst efine dawiibiern ,nachzudenfen” (nachdenten tust du im Venstand ), dann hast du es in deinem Unterbewuftsein
gespeichent.

Deswegen Rinnen wir manche Qbliufe nachtriglich nicht mefir nachuellziefien, da sie im UntebewuPtsein abliefen und der
Vewstand sie einfach zulift chne sie bewuft wabnzunefimen. Z.B. wir femmen nach FHause, schliefen auf, legen den Schliissel abi
und wenn wir den Schliissel wieder brauchen, finden wir ifin nicht und Rinnen im Vewstand awch nicht mefir nachuollziefien, wie der
Wblauf wirklich war. Diesen Prozef haben wir untenbewuPt ausgefiifint.

Wenn du nun 2.B. das Probilem mit einem Menschien hast, das wenn du ifin sichst, dix die Galle hochgehit (datier fomumen dann
auch die Gallenprobleme), dann fannst du selange du willst deinem Unterbewuftsein vorgaukieln jich bin veine Liele*, das
Gallenprogramm im Vewstand wird das UntesbewuPtsein immer wieder dibienschreilien.
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lso hast du nur die eine Chance, dich bewuft im Vewstand mit deinem Gallenprogramm auseinander zu setzen und es in deinem
Vewstand mit deinem Vewstand umzuschreibien, duich umdenten, eine andere Sichtweise annefimen usw. Wenn du dies geschafft
fiast und dieses umgeschriebiene Programm mit dex Zeit geniigend Gewichtung in deinem Vexstand exhalten hat, wird es autematisch
in dein UnterbiewuPtsein integrient und auch dext das alte Programm mit dem neuen dibienschrielien.

Da alier in deinem Lelien die meisten Programme iilien deinen Vexstand in dein UnterbiewupPtsein gelangt sind, Rannst du diese
Programme auch nur wieder durch deinen Vexstand im UnterbewuPtsein umschreibien.

==> Der Venstand ist begrenzt und trotzdem genial

Der Venstand hatte bis jetzt die alleinige Macht iiber uns. Da der Venstand Ungst hat an Macht zu verlieren, wenn ex das Ftenz
immer mefr zuldft, trickst ex uns immer wieder genial aws. (ls Beispiel nefime ich den Punkt: ==> UnterbewupPtsein,

Der Venstand entwickelt die Denfoueise: Ich kann mit einer Musik-CD, auf der nicht hirbarer Teat gesprochen wird, mein
UnterbwuPtsein umprogrammieten und fann daduich meine Lebens -Prnobileme lisen.

Das wire ja am Leben vorbiei, dann fiitten wir nicht als Mensch auf die Ende Rommen miifen, wm dwich oft negative Exfafiuungen
dwichzugehien und mit Filfe van Umdentien unser Lebien sellier zu verdindern.

Und genau darin liegt der geniale Tuick des Vewstandes. Ex gaukelt dem Menschen ver, das ex ganz einfach, ehine viel Qufwand,
sein Unterbewuftsein direfit umprogrammieren Rinne und dabiei weifp dex Vexstand sellien ganz genau, das das se nicht
funkticnient, gibit dies abien dem Menschen nicht zu evfennen. Ulso fat der Venstand sich geschiitzt, dew Mensch ist benuhigt und
wundent sich, warum die Lebiens probileme trotzdem nicht aufhinen. So 2.B. trickst uns unser Venstand immer wieder selber aus.
Was dfinliches hatien sich die Religionen zunutze gemacht. Sie hatien Gatt und die Liebe zu sich gefiolt und verkaufen es uns
Menschen als ein Wllheilmittel. Doch Gott gehint niemand und Liebe macht keine Kriege, was albier alle grefen Weltreligionen
getan faben. Das war der geniale Schackizug der Schattenseiten, Gott und die Liebie zu sich zu halen und es uns so. zu verkaufen,
das wir mit denen uns gegelienen Jnfounationen niemals zu uns selbier finden, da wir Gett und die Liebie durch die Qussagen der
Religion stindig im Uufen suchien und nicht in uns sellist. Somit halien die Schattenseiten verhindent (fiin die Masse der Menschen
Sa hat alles seinen Sinn im Lebien und es Laft sich alles eflien. Jch sage auch gewiff nicht, das dies seweit nicht in Ordnung
war, wie es bis jetzt war. Dach nun ist die Zeit gefommen, we wit durch umdenfien wieder zu uns selber finden diinfen und ja viele
viele schon dabiei sind, dies zu venwinklichen, wie immex, jeder in seinem Rbytmus und zu seinem Zeitpunft.

==>Lisungsorientientes Denkten, Probilemarientientes Denfien

Jn der Regel denfest du Problemarientient, venstrickst dich darin und in den Beguindungen, warum es se ist ader nicht se ist. Doch
ist es wichitig endlich zusatzlich Lisungsaerientient zu denfien, wanum schickt meine Seele mir diese Situation, was soll ich daraus
lennen.

Beispiel: Tmmer wieder fommen Menschen auf dich zu, die dich richtig tlid anmachen. Da du abexr ein ja se guter Mensch bist
Rannst du das gar nicht venstefien und beginnst an diesen Situationen fast zu vevzweifeln. Doch wenn du dich nach dem Sinn
fragst, den das Qupen, dein Spiegelbild dir zeigt, Rommst du evtl. auf die Lisung, wenn im Aufen das Bise auf mich zukemmt,
hatbie ich vielleicht doch auch das Bise in mix und da ich es in meinem Jnneren nicht sefien mag, muf die Seele es mix im AuPen
schicken, wa ich es nicht iibiensefien Rann, abier iibenzeugt bin, das das nichts mit mirx zu tun hat.

Pnabilem exfannt, Problem gebannt.

==> Das Lebien folgt eigenen Gesetzen, nimlich den univensellen Gesetzen, denen wir allen unterliegen, ol wir dies Wissen ader
nicht

- Unsache und Winkung

Die Uusacke die ich setze, die befiomme ich als Wirkung wieder zwdick. Es kann sein, dap ich in diesem Leben die Wirkung fiin eine
Wnsache befamme, die ich in einem Puifieren Lelien gesetzt habie. Samit hann man sich Situationen exklinen, in denen man nicht
weify, wamit man dieses in diesem Lebien verdient fat.

Umerifa setzt Zenstinung mit Fuieg, befommt Zenstinung iiber Natur, in Foum ven Fbwwicanes, 3 ernados.

Wer betriigt, dem wird auf der anderen Seite wieder genommen, 2.53. Qute gehit Raputt, macht ein Vedlustgeschift usw.

- Wie Jnnen se Qufen
Wie es in meinem Jnneren aussieht, das wird in meiner QupPeruwelt sichtbar. Das UuPen ist ein Spiegelbild des Tnneren.
Bespiel: Wenn du grimmig duwch die Stadt Laufst, begegnest du sefir vielen grimmigen Menschen.

- Wie im Kleinen sc im Grofen
Wie sall im Guofen Frieden entstefien, wenn wir es im Hleinen nicht schaffen. Zuenst miifen wir mal Frieden in uns schaffen und
in unseven Familien, bevor dex Frieden auf der ganzen Welt kommen Rann.

- Gesetz der Rescnanz
We du noch einen Resonanzboden in dix hast, das halst du in dein Leben.
Magst du feine Maches, wind immer wieder einer in dein Lelbien femmen, bis du Maches afizeptierst.

==> Der Seelenauftrag ven Lady Diana
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Du kannst dich bestimmt nach an die Bilder exinnewn die nach dem Fode von Lady Diana (verheinatet mit Prinz Charles ven den
Winsans , GuaPbritannien ) durchs Fensefien um die Welt gingen. Tiefe Tiefe Tnauer auf der ganzen Welt. Jeder hat sich gefragt,
wanum mufte s ein fantastischer licbevollen Mensch auf so tragische Weise von dieser Exde gefien.

Sie hatte einen Seelenauftrag zu exfiillen: Die Menschen in ifiven FHenzen zu beifiven und dadwich die Fevzen den Menschen
felfen zu iffnen. Und wie fann dies auf diesen Exde am besten geschefien? Jndem eine ven den meisten Menschen auf dieser Ende
geliebte und geachitete Penson, Lady Diana, eine nur Lielie ausstrafilende Frau, auf tragische Weise ums Lebien Rommt. Jhr Tod
fat die Ftenzen auf der ganzen Welt beniifnt und geiffnet. Und sie hat ifen (uftrag, genause wie Jesus in dem Wissen exfiillt,
das sie stebien wind. Ein halbes Jafr vor ifem Tod, hat sie diesen in einem Brief schriftlich verausgesagt.

Sie hatte einen dfinlichen Uuftrag wie Jesus, durch ifien Tod die Menschen wachzwuitteln, zum Nachdenfen anzuregen und das
Duwch ifiren T od hat sie uns allen gefialfen unsen Henz wieder zu entdectien.

Sie wurde nicht umsenst die Hinigin der Fewzen genannt.

==> We liegt die Fnaft, im Guten oder im Bisen?

Wenn du einen scluveren Gegenstand hochifielien muft und die Finaft fnapp nicht ausneicht, wie fommst du zu mefin Haft? Indem
du nach innen gefist und Wut und Zown fenhiolst. Schwupp-die-Wupp geschafft. Wenn einem Kind was schlimmes zustift und
die Eltenn es live miterlebien, befiammen sie aus Ungst ungeahinte Fnifte und vellliningen Jaten, zu denen sie senst nicht fifhig
warnen. Wut, Zown und Angst gefiren zu unserer Schattenseite, zu unserem Bisen. Ulsa liegt die stinkste Knaft von uns Menschen
auf dieser Ende im Bisen.

==> Warum glautien wir Menschen, daf die Liebe die stankste FHnaft auf Enden sei?

Weit wir nicht in uns hineinfiifilen, wehier unseve Fnaft kommt. Es gibt fiin den Menschen nur 2 Quellen, aus denen sein Handeln
entstefit. Die Liebe: dazu sind wir Menschen noch nicht winklich fihig. Die Ungst: daraus resultient unser meistes Fandeln.
Uberleg mal. Du hast einen Partner, ein Kind. Was wiinde mit dix geschehen, wenn du sie verlierst. Du wutscht sefort in deine Bise
Seite und findest dies auch als gerechtfentigt, da dix Bises geschefren ist. Die Wut und dex Zown, die jetzt in dir hochfommen sind
enovm fraftvolle Energien. Dies waren nun 2 extreme Beispiele um aufzuzeigen, wohin wir innelich uutschen, wenn uns etwas
geschiehit, das wir nicht wollen. Wix wutschen sefort in die Bise Seite. Da wir in einer Zeit der welativen Sichenheit Leben, utschien wit
sefont in die Ungst, wenn die Sicherhieit zu wankien beginnt. Wenn du in eine Situation Remmot, die dix nicht gefillt, so fihle mal in

==> Wie kann die Lietle die stirkste Fnalt aul Enden werden?
Da die Hnaft bei uns Menschen im Bisen liegt, Rann die Liebe duich Verschmelzung ven Gut und Bise zur stinksten Fnaft auf
Enden wernden.

Wut, HaB und Zown venarbieiten:

Zun Zeit ist genade eine Enengie-Welle aktiv, in der wir Wut, Faf und Zown verarbeiten, fiin wen es gerade fenanstehit. Ich fennte
ein grofes Paket an Wut, FHaP und Zewn dadwich verarbeiten, daf ich mit mefieren Menschen telefenient fabie und alles
angestaute an Wut, FHaP und Zown voller Schuldzuweisung rausgeredet habie. Es hat mich einfach dibernammen und daduwich das
ich es Prei baufen lies und nausnedete mit allen Emationen, Ronnte ich es laslassen. Jetzt spiine ich, das diese Reinigung meine
Enengie sefin verdndent hat und die neue Energie mir gut befommt. Nativdlich ist noch nicht alles an Wut, FaP und Zewn aws mir
saus, das spiine ich genau, doch dex Unfang ist gemacht und ich habie gelennt, wie ich es nicht weiter unterduiicke und den Vullan in
mix immer mefirn zum bradeln bringe, sondenn wie ich es wausneden fann, ohine dies dinefit mit den betreffenden Menschen
auszufechiten und dann dadwich nur nach newen Duwck evzeugen wiinde.

Dazu ein Zitat aus dem Buch ven NEAL DONALD WALSCH ( Neue Offenbarungen, e schiricl auch Gespriiche mit Gett),
NEAL fragt, Gott antwentet:

Wenn die Qewalttitigheit alse nichts Natiliches ist, warum ist sie dann so nevmat? Wawum sind Auger und Zown ein devant
bestindiger spefit des menschlichien Verhaltens?

WARTE MAL EINE MINUTE. Du hast hier Gewalttitigheit mit (uger und Zown gleichgesetzt. Du Lisst sie als ein und
dasselbe exscheinen. Auger oder Zown und Gewalttiitigheit sind nicht dasselbe und sollten nicht miteinander veuvechselt werden.
(rger und Zown sind natiiiche Emationen. Es ist iiberaus natiilich, ab und zu sebn ingerdich eder zernig zu sein. Und es ist auch
dwichaus ofay. Das heift, es funftionient, wenn du ein havmonisches Lelien zu fiifiven wiinschst.

Was? Das verstehe ich nicht. Ich habe (rger und Zern immen als etwas eddebt, was Veuvivung und Durcheinander stiftet.

DAS KOMMT DAKHER, dasss du keine liebevolle und friedliche Unt Ranntest, sie zum Uusduick zu buingen.
Wenn Urger und Zown mit Liebe zum Ausduuck gebracht wenden, sind sie dex Qusstef van Dishauncnie und nicht deven Unfrebier.

Das habe ich nech nie gefiint. So habe ich das nach nie betrachitet.

ETWAS ANDERES SOLLTEN (nger und Zewn nie sein. Sie sind in das System eingebaut. Sie sind Bestandteil des Menschseins.
Sie sind ein Duwchuentil, sie bassen negative Energie ab.
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Nicht dass ifix negative Enengie alilasst, buingt euch in Schuvierigheiten, sondewn dass ifin sie nicht entweicken basst. Nicht dass ifin
WWWW&MW&W macht euch Prnobileme, sendewn die nt und Weise, in der dies geschicht.

&s gibt viele Miglichheiten, (uger und Zown abzulassen, die in Reiner Weise Qewalt inveluieren, wedet in Rirperdicher noch in
verbaler Hinsicht. Es ist ein Zeichen von Reife, wenn jemand gelernt hat, sich auf diese (Ut von (rger und Zown zu befreien.

Wie mache ich das?

ES QIBT VIELE MOQLICHIEITEN, wie du das machken Rannst, und es gibt viele Menschen, die dir felfen Rinnen, es zu
lewnen. Manche Leute gefien in Seminae, wo. sie den Umgang mit Wut und Zexn exlennen kinnen. Manche Leute lennen zu
meditiexen. Manche treffen neue Entscheidungen dariibier, wer sie sind, und fangen auf dieser Guundlage einfach an, eine neue
Wakl zu treffen, wie sie ifem Zown Riinftig Qusduuch gebien wollen. Wer exnsthaft lewnen will, wie man Urger und Zown mit Liebe
Fiix den Augenblich sollst du nux begreifen, dass (rger und Zown feine negativen Emoticnen sind, sendern feilend wirken. Mit
ifinen wird negative Energie abigelassen. Das macht sie zu positiven Gefiihlen, weil sie dix helfen, etwas, das du nicht michtest,
MWWWMmMWSWMWWWoWWWWMWMM
ist dex Steff, mmdemdtdﬁen&xzdatmd?ﬂaﬁxﬁwﬁwteﬁen und einen griferen Feilen gibit es mcﬁtundmcﬁkanmkmmn?ﬂeg
zun Fanmeonie.

(rger und Zown, die nicht wundewwoll, sonden mittels verbaler oder physischer Gewalt zum Qusduch gebracht werden, heilen
nicht, sondenn fiigen Verletzungen zu.

Eine Verletzung Rann feine Verletzung feilen, ganz gleich, wie sefix man sich dauum bemiifit.

Zitat Ende.

Puobiert es aus, sucht euch jemanden, dem i all euren Urger, Wut, Hap und Zewn rausveden dinft, mit allen Emotionen und
Schuld zuweisungen. lles muf so waus, wie es fhochfommt. Unterduicht nichts, senst bleibit es noch drin, brodelt weiter und eines
schinen Jages explodient jeder Vulkan.

Wenn dies geschetien ist und ifi in die neue Energie gefiemmen seid, se tut den ndichisten Schuitt. Verzeifit euch und dem | den
anderen um die es ging. Macht dies mit euch auws, meditient dariibien ader findet einfach ewren eigenen Weg des Verzeifiens fiir sich
sellien und den anderen.

&s hat bei min geflappt, warum alse nicht auch bei euch.

Und wer glaubt, das %keinen@tgw,‘ll)ut,%aﬁdeammﬁxMokﬁhat,dudenkeanoeém?)mtand,dwnicﬁta&a sichtlar

Und wenn du denfst es gefit nicht mefir fhommt ingendwe ein Lichtlein fex.

Krieg ist Liebe
Es wind Zeit, daf wir das Bise als das Geschenk annefimen, weswegen wir es selliex, die Exde iibenhaupt exschaffen habien.
Um Exfatrungen in den Dualitit zu mactien, ehine die wir das Gute, Gliick und Lielie gar nicht schitzen kinnten.

Wlsc ist das Bise einer der griften Lielesdienste und Lefinmeister, den win uns Gegenseitig schenfien Rinnen.
Und jetzt ist es auch wundebar, das wir dieses fast hinter uns hatien und das Geschenk der Liebe andens leben Rinnen,
wenn wir . uns endlich nicht mefir gegen das Bise wefen wiinden.

Jech sage euch: KRIEQG ist Lielie

Ohne Hrieg Reinen Frieden in der Dualidit,

da nur den Fuieg es geschalft hat,
unserne Jnnene Denfuveise,

" Jch michte feinen Fnieg mefin”

ven 30 7, vor dem ewsten Welthrieg,

auf 60 7, vor dem zweiten Welthrieg,

auf iiber 907, nach dem zweiten Welthrieg

zu katapultieren,

indem wir dieses grausame Lieliesspiel dwschlebit habien,
das wir uns sellien nausgesucht habien.
Deswegen habien wir auch ibien 90, Frieden in Europa.

Ulse wird es Zeit,
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mit Stolz auf unsere Jaten zu schauen,
weil sie uns zu dem gemacht haben,
was wir feute sind.

Du bist die Summe aller deiner Puifienen Lelien.

Manfred
Der mit dem Wolf tanzt

Tnaumdeutung

also ich war in schwimmbad, es waren viele leute da, ich hatte se eine axt schaummatratze als Fai

ich tauchite unter und wieder auf, spater war ich in ein haus, davor saft ich ein townade ex war net flein und gross

naja ich ging ins faus und suchte ein saum we es sicher war, jemand war schon doxt Rinder spiiter Ramen nach welchie hoch
und ich sagte femmdt nein fier ist es sichier, es war nix in wawm nut matiatzen und fenster

naja danach hab ich irgendwas gegegessen und spditer hatte ich so ein schwarzes fleines tiex in meiner lippe
danach wa ich sie waus hatte spritzte sie was von sich um sich wieder zu venstecfen und ingendwas bittexmdassiges fam in meinen
mund

ja das wans

ich vewsuchite es dann noch 2 mal oder 3 mal wegzuzmachen aliex es ging net

Du warnst im Schwimmbad zwischen vielen Leuten und dein schaummatiatzen Hai war dein Schutz gegen die anderen Leute, da
die Menschen Ungst habien vor einem FHai.
Vor was im Leben fiinchtest du dich sa stark? Du hast im Lelien einen starfen Schutz aufgebaut, vor was?

Du tauchst auf und unter im Wasser. Das gleiche Rannst du auch im Lebien machen, ohine daf dix schlimmes geschieht. Du trawst
dich nicht ins Lebien einzutauchen und das Lebien anzunefumen se wie es ist.

Der ternade. ist eine Bedrehung, schen wieder fiifilst du dich bedrofit im Lebien.
Du hast in einem Faus Schutz gesucht, das Faws symbialisient dein Tnneres. Schutz und die Lisung kannst du nur in deinem
Jnneren, in div sellien finden.

Im FHaus sind andere Kinder, du bist alse nichit alleine auf dex Welt, auch wenn du dich manchmal alleingelassen fiihlst. Und
wenn du es zulassen Rannst im Lebien, wenden noch andere Menschen dazu Remmen bei denen du dich wohl fiihlst.

Der Raum war aufs einfachste eingerichtet, doch Schnickschnack war auch nicht nitig um sich wehl und sicher zu fiifilen,

Das schuvarnze Rleine Tien an deiner Lippe sind die Schattenseiten in deinem Lebien vor denen du dich fiinchtest. Sie saugen dich aws
hast du das Gefiihl. Se lisst du dich auch im lltag von Lelbienssituationen und anderen Menschen aussaugen.

Wenn du dich im Lebien gegen andere venteidigst, spriifist du auch in deinen Gedanfen und Wonten bittenes gegen die anderen aws
wie das schuwarze Tienchen und du Ronntest es nicht wegmachen, se wie du im Lelien die Schattenseiten nicht wegmachen Rannst,
abier wenn du es vensuchst es bitter wird im Lebien.

Uus dem Lebien gegriffen

Se sind wir nun mal.
Das Lebien ist Einfach.
Sein ader nicht sein, das ist hiex die Frage.

Schau dir die Natur an sie ist se friedlich und wenn der Mensch nichts duncheinander bringt gefit alles Ftand in FHand,

REGELT STCH ULLES VON ALLEINE.

Wir brauchen feinen Plan, du Rannst mit deinem begrenzten Venstand feinen Plan schaffen. Unser Venstand hann das Lebien nicht
efassen, das fann nut unser Fenwz. Unsere Seele hat einen Plan was sie in diesem Lebien elelien, duwrichilebien michte. Sie plant abier
nicht, wie dies fhier auf Exden genauw abilaufen scll. Sie schaut die Jetzt-Situation an und schaut, was kann sie dix zulenfien
(Menschien, Zeits chriften, Biicher, das richtige Fernsehprogamm, Teate in der Musift usw. ) damit du ifive Betschaft daraus lesen
Rannst. Du Rannst es nicht selliex steuern wollen. Du siehist ja wohin dies fithut, wenn dein Venstand dich steuent und die Macht

Warnum duefist du dich im FHreis, weil du eine Lisung mit deinem Vewstand suchist und dies mit sefin sefir viel Energie. Laf es
laufen wie es Ciuft. Wir alle hatien nur 2 Miglichfeiten: uns mit der Jetzt-Situation abzufinden ader sclange daran zu leiden wie
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wir wollen. Win Rinnen das Jetzt nicht dndewn (nicht mit Gewalt, nicht mit dem Vewstand ). Dach wenn wir es annefimen, so habien
wir es gedindent.

Du kannst nur dich sellien gliicklich machien, da nur du alleine weifit, was du wirklich brauchst. Manchmal wissen wir sogar
dieses nichit fomplett und ewst wenn unsere Seele uns eine neue Miglichifieit zugelenfit hat, spiiten wir, das wir uns auch dafiin
begeistenn. Unsene Seele hat es varfier schon gewuft.

lse hiinnen wir in Wirklichkeit Uberhaupt nichts steuern. Wix Rinnen nur die Jetzt-Situation annehmen und abwanten was sich
weiter entwickelt und innevhall dieser Jetzt-Situation Rinnen wir wieder mitsteuenn. Das ist dann unsere Steuerfreifieit.

Natiidich kannst du dein ganzes Lelbien dein Lebien mit dem Hopf steuenn. Dach du siefist, we dies fiir dich und we es fiix die
ganze Welt hingefiifint hat. Alse gibit es nur eine Miglichleeit:

Endlich loszublassen und zu beginnen sein Fenz zu iffnen und zu Vertraven.

Denn dann fommt auf einmal alles das auf uns zu, was wir uns schon immer gewdinscht halien, wenn wir nicht mefir daven
bhingig sind.

Uuch ich Suche noch nach Liebe im (ufen.

Jch wende dies und nach viel viel mefir befammen, wenn ich es in mir gefunden falie.

Wie innen s aufen.

Wenn ich die Partnenschaft in mix gefunden habie, mit meiner Lielie zu mir sellien, wirnd die Liebe im (uPen durch eine wundewolle
Frauw auf mich zukemmen.

Das kleine Prolilem dabei ist nur, das ich es in mix zuenst entdecken muf.

Doach auf diesem Wege bin ich, war ich schan immex, ich habe es nuxr nicht gesefien.

Denn jede Situation in meinem bisherigen Lebien war dex Weguweiser dakin, ich habs nur nicht Rapient. Wir kinnen den Weg nicht
sefien, ex engibit sich, abhiingig ven den Leftionen die wir noch zu lennen habien und wie schnell wir diese lennen. Win Rinnen das
dazu befommen.

Der Seele macht dies nichts aus.

Was sie in diesem Lelien nicht schafft, nimmdt sie einfach ins niichste Lebien mit.

Win selliern habien uns als Seele entschieden diesen Weg auf der Exde zu gefien, genau so wie ex jetzt ist. Win sind die afitiven Spieler
wenn wir die universellen Gesetze annefimen und zu leben beginnen, wenn wir mit dem Kopf steuern wollen, mache wir uns zum
passiven Spielex.

Wenn wir uns selber gefunden habien, die Liebe in uns akftiviedt haben, dann Rinnen wir im QupPen dies alles geniefen, se wie wir
dies dann michiten. Bis jetzt hatten wir faum eine Chance dies umzusetzen, seit 1987 seit neue Energien auf die Exde Rammen und
uns wieder zu unsenem WUnsprung in uns sellbier zwuicklringen und uns felfen uns mit unseren Seele wieder zu vereinigen, zu
venschmelzen, so wie wit dies zulassen Rinnen, seitdem habien wir wieder die Chance alles fiin uns zum Guten zu wenden.

Wi Menschen habien alle Weisheiten die wir dazu brauchen schon immer var uns liegen. Win neden sie auch immer wieder, nur
Rinnen wit sie nicht Leben.:

,Dic galdene Mitte™
(Ulbes sollte im Gleichgewicht sein®.

Kemmen wir zu stark auf die eine Seite, miifen wir uns auch mit dex anderen Seite auseindandersetzen. Das sind dann unsere
Jch nefume meine Wlengien als Exfafirung, die ich miv als Seele ausgesucht fhabie und die zum ichtigen Zeitpunkt, wenn ich als
Mensch den Seelenweq gefe, eines Tages weg sein wird, wie niemals dagewesen.

Was waellte ich dix damit sagen:

Gefre deinen Weg auch wenn du ifin nicht fennst. Vertraue darauf das deine Schutzengel und deine Seele und andere Geisthelfer
(Jesus, Lactse, Enzengel Raphael, Michael usw.) din zum richtigen Zeitpunft die richtige Situation schicken, damit du wieder
einen Schritt weiter Rommost.

Egal ob wir fiix den einen Schritt 10 Vensuche brauchen.

Wenn wir Menschen es mit unsexem Wissen und unseren bisherigen Fihigheiten geschafft hitten uns gliicklich zu machen, dann
warnen wir alle schen bange gliicklich. Denn wir hatten seit Utlantis ca. 13.000 Jafue Zeit, zu zeigen, wie weit wir mit Vewstand und
Ega und etwas Ftewz gefommen sind.

Wix habien viel geschalft, nur deswegen befammen wir nun die Chance uns neu zu entdecfen und unsete Seele wieder new in uns zu
integrienen, um das zu werden, was wir in WinklichReit schen immer waren.

Eins mit Kinper Geist und Seelle.
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Du kannst dir dein Hipfchen zenbrechien wie du willst, du wirst daxin feine Lisung finden. Und da du dix das Hipfchen
zebnichst, fiifilst du den Schmerz des Zenbrechens.

Sa einfach ist jegliche Logifk, wir miifen nur die Warte genauer anschauen, die wir seden, denn deven Enengie spiiren wir
tatsdichlich in uns.

Wakre Liele fennt Reine Grenzen
LichitImFeuer

Manfred

Fallbeispiele:

Fall 1

*

FHallo lieclier LichtImFeuer,

ich bin genade auf deiner Seite gelandet und finde dein Beraterprofil mefin als intenessant und werde mix ganz sicher auch noch
mal deine Weisheiten, die du gesammelt aufgeschriebien hast, von div anferdern.

¥

Uber diesmal gefit es um etwas anderes und vielleicht Rannst du mix da ja weiterfielfen.

*(3¥

Jch habe einen ganz liebien " FHumpelfreund’, ex ist zwar wesentlich jiinger als ich, wir haben uns auch nur duwich "Zufall” dusch
Jntennet fennengelernt und mitlenweile hat sich zwischen uns eine recht vertraute Freundschaft entwickelt.

*04¥

Wi hatten gleich von anfang an das Gefiihl, dass wir dibiex alles sprechien kinnen, habtien auch schen oft miteinandex telefonient
und Briefe so wie Fotes ausgetawscht.

*05%

&s stand ebenfalls von Unfang an fest, es wird nichts festes, das ist eine andere Ebene von Beziehung, die uns beide verlbindet und
ex fat miv auch immer veumnittelt, ex michte meine Freundschaft auf Reinen Fall mefi missen.

*06%

Wir sind vom seelischien her auf einer Wellenlinge und bisher hatte ich auch den Einduuck, es stimmt alles zwischen uns. bex seit
einigen Zeit ist es anders gewonden, ingendwie verdndent.

FHab ich ifum auch gesagt, abier ex meint, es wiite nichts, ex wiinde sich freuen, wenn ex mit mix telefonient ader Briefe befammdt.
2(7%

Min liegt diese Freundschaft echt am Fevzen und wir wissen ja beide voncinander, dass wir gebunden sind. Alse ich will damit
sagen, es war von beginn an fein gefieimnis und wir wellten uns auch mal irgendwann pexsinlich Rennenlesnen.

*0§*

Jetzt bin ich mix da allerdings unsicher, ol ex diese Freundschaft zu mix diberhaupt noch michte, ex hat sich so distanziext und gefit
mit woxten nux clienfliichlich auf mich ein. Qllendings hab ich ab und zu ancnyme Unwfe, weo ich das Gefihl nicht boswerde, ex ist
es und traut sich nichit mix zu sagen, dass ex was auf dem FHewvzen hat.

(9%

FHannst du mix Licht ins Dunkiel bringen, cb und wie unsere Freundschaft weitediuft, wiide min wehtun, wenn ich mich in ifim se
getiuscht Rditte, alien dann weiff ich wenigstens wa ich dran bin und mach mix nicht so viel einen FKepf.

Liebe guife Bingit

Y

] 0%

*

hallo licte birgit,

weifit du, das Lebien ist ein spiel. himmel und hille liegen sa nah beieinander. in wirklichfieit gilit es weder einen himmel nach eine
hille. diese Rinnen wir uns nux in unseten gedanfien exschaffen. einen zufall wie wir menschen meinen, gibt es nicht.

zu-fall = zu-fallen, und was uns zufillt, lenfien unsete seele und schutzengel fiin uns, abhidngig ven unseter innerlichen
denfuveise (das frenzdentien, nicht denfien mit venstand und ege ). alse war es aus sicht dex seele beabisichtigt, daf du und dein
Rumpelfreund euch iiliens intennet fennenlennt, da ifix gegenseitig aneinander lexnen Rinnt.

2]7%

spiegellild nennt man das ganze auch. der eine mensch ist s piegellild fiir den anderen mensch. das bedeutet, alles was mir am
anderen menschen stark auffillt und mich sellien nicht neutral Laft, ol positiv ader negativ, das hat auch eine bedeutung fiin mein
innexes denfien.

]9

das es bei euch beiden um feine feste beziehung geht, habt ifix sefn gut efannt. ifin fennt euch auch aws friifieten lebien, seit jetzt
auch zusammengelenfit worden um euch nochmals zu begegnen und die energie, die ifin in Pruifieten Lebien zusammen gelelit habit,
nachmals zu spiiten und gleichzeitig, wie schon gesagt, aneinander zu lernen.

] 3%
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das was sich bei ifm veniindent hat, aus deiner sicht, ist dex spiegel fiix dich. wenn du an ifim exfiennst, daf3 ex sich distanziext hat,
s zeigt ex div nur damit, daf du in deinem inneten auch in verschiedenen bexeichen eine distanz hast.

dies Rann 2.B. eine innerliche distanz zu deinem jetzigen partner, kindewn, andewsdenfienden menschen ader dfinliches sein.

wenn noch nicht, se laf es einfach auf sich bewhen und zum richtigen zeitpunft wird div deine seele die antwont darvauf schicken.
dann muft du nur exfennen, hoppla, das war jetzt die antwont auf meine frage zur inneven distanz.

*] g

du bist dix unsicher, ot er diese freundschaft zu dir noch michte. semit spiegelt ex dix deine unsichenfieit und iibier ifin fonntest du
unsicherfieit in div exfiennen. du bist logischeuveise verunsichert, weil es dix weh tut, wenn die freundschaft auseinanderbirechien

] 5%

da sind wir bei unserer sogenannten lielie zu anderen menschen. lielie mit bedingungen. wenn du dich se und se verhiltst, dann liebe
ich dich (jetzt nicht pantnenschaftlich gesefien ), wenn nicht, dann fiifile ich mich schlecht.

] 6%

den anderen einfach immex, egal was passient, dach so weit sind wir noch bange nicht. somit hilft ex dix durch diesen schmenz

*]7%

stiick fiin stiick in die wakine, bedingungslose liebe zu Rommen ist unsete aufgabie fiiv das neue wassevmannzeitalter, in das wir
gefien und jeder mensch die chance befammt, in seine wale liebe zu sich sellien zu Rommen. denn nur dex mensch dex sich selbier
schan mefirn liebt zewnt nicht mefin so starkk an den anderen menschen im aufen hevum.

] g%

lagisch ist dies fiix uns ein schmenzlicher weg, doch wie es bis jetzt ist, schmenzt es ja auch. alse wenn wix diese logift annefimen
Rinnen und dann stiick fiix stiick durch diese schmenzen dunchgefien, femmen wir immer mefin zu uns sellier, in unsere mitte.

]9

wenn wix es schaffen, uns sellien mit unsener liebie zu fiillen und eine liebie im auPen wegfallt, so bleilit unsere lielie weitenfiin
vorhanden und nicht wie bis jetzt ein leener naum, dex uns schmerzen beeitet. feine leichite aufgabie in unserer gesellschaft, da wir
9%

gleichizeitig bennst du dabiei auch immer mefir das laslassen, was uns menschen so schuwer fallt. wir Rlammenn uns an das befannte
und wollen dies behalten, festhalten. doch du weift ja sellier, wenn dich jemand zu fest halt, dann nimmt es div die buft zum
atmen, es exduiickt dich. alsc ist es wichtig, immer mefin das anzunefimen, wie es sich im lebien entwickelt, weil dagegen anfimpfen
bedeutet schimerzen und du Rannst sewiese nichts dndexn.

*97%

jede seele hat einen seelenplan, in den wir menschen nicht eingreifen finnen. wenn wir dies se annefimen kinnen, so fallt uns das
loslassen auch Leichter, da fein venstand eine chance hat was andeves zu bewirfen.

*99%

vedaf dich auf dein inneres gefiihl. wenn e nicht offen antwarten fann, dann af ifin las, sag ifm das es s nicht weitengehit. dann
ist ex am zug, sich seine gedanfen zu machen, was ifun euete freundschaft went ist.

*93¥%

dies wind fiin dich eine zeit voller schmerzen bedeuten. dach sa sind wit menschen nun einmal gestrickt. am meisten lewnen wir duich
schmenzen.

*94%

siefist du, die ananymen anwufe bestatigen, das ex nicht offen neden fann. alsc lock ifin aus der nesenwe und stell euere freundschaft
in frage.

*95%

dadwich das ex zu din cbeflichlich ist und dix dies auffallt ist dies ein weitexer spiegel fiir dich. wir alle menschen, auch du, hast
denfweisen in dir, in denen du nur cbenflichlich denfist und etwas nicht in die tiefe anschauen michtest.

296

zu den ananymen arwurfen fallt miv ein, michitest du gewne in bestimmten leliensbieneichen ancnym bleilien, dich nicht zu exftennen
gelbien. gibt es Lebensbiereiche, in denen du noch nicht voll und ganz hinter dix stefist und dich iffentlich nicht duPen magst ader
£97%

wanwm fann man sich in einem anderen menschen tiuschen? nut wenn man etwas in ifin hineinintexpretient, was ex gax nicht
efiillen Rann. du siefist bei feinem menschien in die tiefe, siefist nicht seine wafien gedanken, seine stinfen und schuwdiichen. doch
dein fumpelfreund hat dix nun eine scfuvdche von ifum aufgezeigt und du denfist, das du dich in ifim getiuscht hast (unsere

*98%

dies war alier eine tduschung in dit, da du verausgesetzt hast, das er se neagient, wie du neagienst und dies ist bei uns mens chen ein
grofer tungschluf. wenn wir ven anderen menschen nichts mefin euvarten, sondewn einfach abwanten, wie und was sich entwickelt,
se nefunen wir uns ven vennfienein den schimenz einer enttiauschung weg.

%99

als mich meine exfrau velassen hat, wurde mirx mein feiligtum genammen. ich habie bei vielen fellsehetinnen, Rartenlegerinnen und
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astwologen angewufen. mein innever wunsch war se stark, daf sie wieder zuridickfommt. alle habtien min dies bestiitigt, ifn femmt
wieder zusammen.

*3(%

freute weifl ich, es waren nur meine starfen wiinsche, die alle gesefien habien und deswegen fann ich ifinen feinen vouvuf machen,
daf die varkersagen alle falsch waxren.

*37%

freute weif ich es war wichtig um zu mir selber zu finden, daf diese abhiingigheit in der ich wax, gelist wurde. 1,5 jafine sefir
stanten seelischen schmerz, nach nicht ganz ededigt, doch ich werde immer mefin der manfred der ich in wirlichkeit bin.

*39%

hatte uns das lebien nicht getrennt, wire ich feute noch abfiiingig ven ifiven licke, die niemals ichitig geflossen ist.

*33%

alse wohier sollen wir wissen, das unser griftes ungliick nicht unser griftes gliick noch wird.

*4%

zultunfstuonhiensagen sind abfiingig ven dex mamentanen denfuveise des menschen. das bedeutet, denfit dex mensch danach um,
vendndent ex seine zuftunft. alse Rann man den zufunftsdeutern auch nicht wirklich einen vorwvurf macten, ifn habt es falsch
gesefien. fiitte dex mensch nicht umgedacht, wiite es vielleicht se gefeommen, wenn der zubunftsdeuter es nichtig intevpretient hat.
*35%

ich frage feute ab und zu noch die Raxten und hellsichtigen, doch ich versteife mich nicht mefin auf diese aussagen, sendewn
veuvende sie als miglichifieiten.

*36%

meine prognase fiin euene freundschaft ist:

wenn dein fumpel es nicht schafft, sich zu iffnen, wirst du dies nicht auf dauer mitmachien und somit wird sich dann euete
Preundschaft trennen. doch auch dies ist nicht wirklich schlimm, da es so viele menschen gibt, mit denen man eine tiefe vebundentieit
aus Puifienen lebien hat und dies sofont spiint.

*37%

immer wieder muf man das eine loslassen, daf etwas passenderes fammen Rann. wenn es sich trennt, hat es in wirklichfeit gar
nicht zusammengepalt, es sah nur fiin den venstand im oberflichlichen se aus.

*38%

sa bingit ich weiff ich Rennte dix mit diesen wonten licht ins dunkel bringen, weil das ist meine aufgabe als lichtimfeuer (so heifft
mein schutzengel).

%39

dech auch meine worte Rinnen nur wirken, wenn sie bei einem anderen menschien auf fuuchtbaren baden stefen. deswegen sage ich
din danfeschin fiin dein ventrauen in mich und in die geistige welt.

*40%

wir fhabien in diesem lebien die einmalige chance ven einer venstandsdenfienden welt in eine fievzenswelt hineinzuwachsen. dex
iillengang mit den natufatastraphien und den innerlichen menschlichien reinigungen wird noch sefir hart. dach danach gibt es sefr
sefin bange frieden auf exden und unsere Rinder werden in einem wafien paradies lebien.

2%

manfred

lichitimfeuer

Y

der weg zum licht fifut dusch die dunfelhieit und wenn du denfist es geht nicht mefin, Rommt ingendwao ein lichitlein her
*

*49%

*

Lielier Manpred,

mix fefilen efvlich die Waorte um das auszudriicken, was du mit deinen Wanten in mir ausgelist hast und dies meine ich im
Positiven.

*4%

Sa eine intensive und tiefgefiende Beratung hatte ich bishier nach nie gefalit und ich bin dir von ganzem Fevzen so dankbar, dass du
mix auf sefin anschaulichie Weise zu verstefien gegebien hast, wie es tatsdchlich in mir, in uns Menschen aussieht und ich gebe dix
fundent prazent nwecht, mit dem was du iilien die Sichtueisen gesagt hast. Manchmal projezient man wirklich seine eigenen Wiinsche
und Gedanfen und Evvantungen sa stark in das Gegeniibier” nein, dass man am Ende gar nicht mefir weif3, ist es nun
Wunschgedantie ader ist es nuxr ein Gedanfenspiel von min aden liegt es tatsdchlich am anderen.

244

Mit dex Schmenzerfafuungsseite stimme ich dix auch total zu und du hast es treffender nicht ausduicken Rinnen. Jch werde all
deine Wonte verinnedlichien und dariibier nachdenfien, verallem was du iibiex meine devzeitige Partnenschaft eder fiuslichen Bereich
gesagt hast, hast du recht. Bin abier schon fleissig am "arbeiten” mit der Beziehung und auch in ewster Linie mit dem grofen
allseits belicbiten Wont >>laslassen<<, denn das ist mit am schuwierigsten. (ber ich bin immex ein Kamp fer gewesen, bin ja auch
Staorpion und gebe nicht so schnell auf. Qber glaube schon exfiennen zu kinnen, wenn es wirklich sich im Sinnlosen verlauft 2.5.
beziehungsmdipig.

*45%

Eigentlich hat mir mein "Freund” ja auf seine (ut venmittelt, dass ex diese Freundschaft nicht missen michte, abier scheinbior habt
ich im Jnneren wirklich mefr Gefiifile in die Freundschaft hineininterpretient, weil es in meiner bestefienden Partnenschaft lange
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Riihl war. Ubrigens danke fiix das Beis piel mit deinem "privaten”, hat mix ein weiteres mal verdeutlicht, wie es ist mit Schmerz und
(bhingigkeit und se.

*46%

Das inzige, wo. ich mix ja nicht sicher gewesen bin ist, ol ER wirklich ancnym bei miv Unrief. War und ist nur ein Venmutung,
sicher habie ich abiex auch iftex Probileme mich meinen Gefiifilen zu stellen und michte getne reden, nefime den Firer in die Fand
und Cletztenendes verliisst mich der Mut.

*47%

Feute Nachumittag hat ex sich aliex gemeldet und die Nachricht war schon "offener”, denn ich hatte ifim das auch veunittelt vor
paar tagen, dass ex Stellung beziefien solle. Hat ja wohl gewinkt und wie du schen sagtest, es Rommt so ader so und wenn es nicht
sein soll, hat es nicht "gepasst”.

*4 8%

Schade dass ich meinen pensinlichien Schutzengel nichit weify oder fenne. Jch fenne nur den evzengel von mix.

Y

fat: fevzlichen Dank,

ich werde mich sicher noch mal melden,

du hast min wirklich Licht ins Dunkel gebracht.

Y

*

Guiife van Bingit :-)
*

lichtimfeuer.de

b

* *
_
=)
*

da Sie sagen, dass alles seinen Sinn hat, hitte ich ein (nliegen eder auch Frage.

Jch hatte 2003 einen sefir schuweren Unfall mit meiner Stute, die ich 12 Jafe bang hatte. Ullerdings halie ich sie diesen Januar
einschlifewn bassen miissen.

Jeh habe seit Minz Layla, eine 4jifirige Stute und habie fuschtbare Ungst, dass sich solch ein Unfall wiederhiolt. Das hemmt mich
Kinnen Sie mix sagen, ab es iiberhaupt einen Sinn macht, dass ich weiterhin mit Pfenden zu tun habe?

Jch hatie ngst, dass ich es nicht schaffe....

%

Vielen Dante Sabine
x

x
Ftey Sabine,
25(%
es gilit eine menschliche Sicht = freien Wille = Venstand und Ego und es gibt eine Seelensicht. Qus Sicht dex Seele ist alles Enengie,
unsere Wante, Gedanken und Jaten und nichts daven gehit jemals verlonen, ist sagar in Jen und Bild in unsener Seele gespeichent.
257
Du fennst deine Stute und auch Layla schon ven Puifieven Lebien. Mit deiner Stute hattest du in einem fuiifienen Leben einen
dfinlichen Unfall. Nun hat sich dieser Unfall wiederholt, damit du beide Unfiille aufarbeiten kannst und diese in div gespeichente
Ungst iibeuvindest.
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*59%
Falls du mit puifienen Lelbien nach nichts anfangen kannst, habie ich dix eine funze Enfilbanung dazu. Se wie ein Bawm jedes Jalkin
Fuichte bildet, so bildet die Seele immer wieder ein Lebien auf den Ende. Wlles was diesen Mensch enlelit, bleilit fiin immer in der
Seele gespeichent.

*53%

Was war in der Zeit, als du den schweren Sturz mit deiner Stute hattest, in deinem Lelien bos? Muf eine turbiulente Zeit gewesen
sein. In dieser Zeit bist du in deinen Gedanfen (im iilextragenen Sinne gesefien) schuwer gestivvzt.

*54%

&s gab eine Lelienssituation, mit dex du nicht fertig wurdest und diese Lebienssituation hat deinen gedanflichen Stuvz vewuvsacht
und damit du exfiennen fonntest, hattest du im (QuPen, mit deiner Stute, einen Stwvz.

*55%

Wenn wir Menschen nichts ven dieser Logif wissen, finnen wir sie auch nichit vexstefien und auch nichit daraws lernen.

£56%

Fabe dir ein Beispiel von einer Frau. Sie ist gestivnzt und hatte gleichzeitig gespiint, dap ifive Engel ifen Fopf dabiei halten. Sie
fragte nach dex Botschaft. Ich sagte sie mup in Gedanken gestiivzt sein und fragte, was furz daver in ifiem Lebien geschah. Sie
antwaortete, sie habie einen Brief von ifivem Ex-Freund exhalten, dex duehite sich umzulbiringen, wenn sie nicht zwiickfemmt. Dann
fragte ich, was ife Gedanken darauf waren. Sie sagte, sie fat sich iibierlegt zu ifm zwiickzugefien, cluwohl sie dies nicht wollte.
*57%

Das war ifr gedanklicher Sturz, sie hat gegen sich sellier gearbieitet, fdtte sich sellier geapfent und diesen gedanfilichen Sturz fat
sie sofont im uPen von ifiver Seele, die ja auch unsete Bewegungen lenkt, sichtbar befammen.

*58%

Du hattest vor der Zeit deines Sturzes einen dfinlichen Stivz in deinen Gedanfien.

*50%

Nun hast du Layla befemmen um mit ifix deine (ngst zu dbenwinden. Ob du dies nun schaffst ader nicht, liegt ganz alleine bei dir.
Lagischeuveise Rannst du es schaffen, wenn du vewstefist, daf dieser Sturz nun ein Zeichien deiner Seele war, was in deinen
Gedanfien los war.

6%

FHast du keine gedanklichen Stivvze mefir, so hast du auch Reinen Sturz mefir mit deinem Pferd.

*6]*

Ftabe das Geliht, daP Layla dir geschickt wurde, um dix iibien die Ungst wegzuhelfen, mit ifer Sanftmut.

*62%

Nun liegt es an dix, wie du es schaffst, die Ungst zu dbenwinden. Wenn man die Logifk venstefit, se hat man schon den exsten Schuitt
getan, die ngst abzubauen.

*63¥

Dach baf dir die Zeit, die du dafiin brauchst, didingeln Rilft nichts. Mit Disziplin an sich selbier arbeiten, das fann Berge
vewsetzen.

4%

Michte dich nach auf mein Defument "Die Sprache der Seele” hinweisen, die ich am Ende meines Prafils (uszugsweise aufgelistet
hatie. In ifix Beschreibie ich auf ca. 21 DIN-A4-Seiten, wie das Lelbien im Fintergruund, aus der Seelenebiene gesefien funkitionient.
*65%

Wie sagt man bei euch Reitewn? Fals und Beinlburch ader gibt es bei euch feinen sclchen Spuuch?

*66%

Wenn du mefir wissen michtest, Rannst du mix ja deine Lebenssituation in der Zeit vor und wifiend deines Stwizes beschreibien.
Y

icbie Guiiffe

Manfred

X
*67*
X

Vielen Dank, es hat mix sefir gefiolfen. Ich habie es venstanden, daf der Sturz ein (Qusdiuck meiner Seele wav.
%

Dantie
i&%ﬁueﬁﬁqgnkﬁtoaﬂeﬂﬁgtuwﬁaﬂkn&muuﬂcn,yuho)

mein ex freund hat vor ca 3 menaten schluss gemacht - bis feute chne grund.

% 68

wir sefien uns hin und wieder, parfen auch nebeneinander, dann ist ex fenzlich, sagt e wuft an, tut ex alier nicht.
meinst du wir halien irgenwann noch eine chance?

%69
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und dann - bewflich: werde ich mich sellistindig machien finnen, cbuwohl ein feind eine stwofifrau vorschiclt um an meiner stelle
das geschaft zu eviffnen. es liegt alles beim staatsanwall - wird sie sich fiin uns entscheiden?
*

alse was siefist du fiir meine zufunft?
*

danfie im veraus

*

*

fiey eva,

27 (%

im lebien ist alles zum lewnen da. deswegen muf die seele uns menschen lebienssituationen zulenfen, die uns oft sefin starfe
schmenzen bereiten.

warum tut die seele so etwas , waum tut sie uns weh?

weil wir uns unsex lebien mit allen evfafungen sellier nausgesuchit habien und die seele das steuerungsinstuunent ist, das uns duwch
das leben fiifint und uns hilft, damit wir die selliex ausgesuchten lewnenfafruungen mactien Rinnen.

277

wanun fat dein ex freund mit dix schluf gemachit?

wir menschen habien uns in bezug auf die liclie von einem pantner abfiingig gemacht. wenn wit menschien uns in unseter feutigen
zeit, zu 307, sellien licken, dann sind wir schon verdammt gut. jede abfiingigheit im aufen bringt uns ven unserer sellistliebe weg.
*79%

wir sind sefin starkk abhiiingig ven geld, vem jobi, vam chief und von arbieitsfollegen, van der lielie van anderen menschen, um nuwt
einmal die wichtigsten abhidngigheiten zu nennen.

um so mefin wiv uns auf das auPen fonzentrienen, um so mefir lenfen wir uns von uns sellier ab.

das musste jetzt jafhundente se sein, damit wir exfafiuungen im guten wie im bisen macthen fonnten.

==> dach jetzt ist die zeit der umbeefir.

*73%

auch du hast es dix in deinem lebensplan wausgesucht (als du noch neine seele warst, bevor du dich sellbien auf dex ende verfiinpent
fast), jetzt endlich wieder zu dir seblien und zu deiner sellistlielie zu finden.

*74%

auch jesus sagte schon, lielie deinen nichsten wie dich selbist. wir wurden se auf die nichstenliebie programmiedt. dach jesus meinte
e dich sellist”. wen sich sellist nicht genug lielit, Rann auch feinen anderen richtig liclen.

*75%

es ist immen nux die abficingige licbe. giti du mix deine liebie, damit ich den leeren teil (707, ) in mir, mit deinex liebie auffiillen fann
und du befommest dafiin meine liebie, damit du den leeren teil in dix damit auffiillen fannst.

daech wehie einer nimmt die liebe wieder weg, dann Gleibt ein leerer schimerzender waum in beiden zwuick.

276%

dech wie Rann es gefien, zu seiner sellistliebe zu finden?

ganz einfach, indem dix immer wiedex ein geliebiter mensch im auPen weh tut und zwar se viele verschiedene, bis du die schnauze
daven gestrichen voll hast und dich entschilieBt, eine gewisse zeit efine partner zu lelien, da es sawieso immer wieder schief geht und
schan bist du auf dem direfiten entwicklungsweq zu dix sellien. schon hat deine seele dich auf deinen sellien ausgesuchten weg
gebracht.

R77%

alse hat die seele feine andere wahl, wenn sie dix felfen sall, deinen eigenen lebiensplan (den du im fepf jetzt logischeuuveise nicht
weifit) zu veuvinklichen, als dix iiben das lebien die situationen zuzulenfien, die du dazu brauchst. das ist gemeint mit dem went
sopiegelbild”.

27 8%

se eva nun weifit du, waum dein ex-freund mit dix schluf gemacht hat: damit du endlich zu div sellier, zu deiner selbistliebie
findest.

270%

bleilit noch die frage offen, warnum ex dix Reinen gruund genannt hat: damit es dix noch mefir weh tut.

2§ (¥

wann denfit dex mensch auf jeden fall iibiex eine situation nach? wenn es ifim verdammt weh tut und das ego feine geeignete
begriindung dafiin findet.

eine antwont ist auf jeden fall: mangelnde liebie von ifim zu dir. aus licbe hat ex auf Reinen fall schluf gemacht.

g1

s viele menschen fennen die bedeutung von spiegelbild, doch im alltag schent sich feiner darnum und hinterfragt, was woellte mix
meine seele iiber diese , leschissene’ situation mitteilen, was scll ich daraus lexnen.

2§

meine definition von spiegelbild:

deine seele stellt dix im lelien alles zur verfiigung was du zum lennen brauchst. das geschieht dibier andere menschen und

lebiens situationen, die meistens sichtig feftig negativ sind, da wir im positiven und Preiwillig selten unseten lenneffefit mactien.
g%

daraus kannst du enfiennen, das ifin gemeinsam feine chance mefin habt, senst Rinntest du nicht zu dix sellien finden. deine seele
lenft ifin div se bange nach, bis du genug fhast vem hingefalten werden und die hoffnung aufgitist, das i wieder zusammenfiommé.
2G4¥
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nativlich winst du dich sellistindig machen finnen. doch aus sicht der seele ist es nicht wichtig, das es gleich mit diesem geschaft
Rlappen muf, aus deiner menschlichen sicht nativlich schon. doch um se mefir du dich an diesem geschaft jetzt festhlammenst, um
se watnscheinlichier ist es, das deine seele es dir wegnimmd.

g 5%

warum tut sie das?

wie schen vorfien mit dex liebie beschrielien, ist darin der gleiche Cerneffefit enthalten: Laslassen.

8 6%

es gilit wenige sellistindige, die ven null angefangen fialien und bei denen es safort geflappt hat. alle hatten sie zu lennen, sich mit
fehilschliigen abzufinden. es wire zu einfach, wenn alles wie am schniinchen flappt.

*87

e iilien mefiene fefilschiliige Rannst du lennen gelassener zu wenden.

*gg¥

das es beim staatsanwalt liegt, ist das spiegellild dafiir, das du inneddlich dieses geschiift, mit aller dir zur verfiigung stefiender,
menschlicher fraft Rlammenst. was du flammenst, im lebien dunch deine innere denfuveise festhilst, muf das lebien | deine seele din
wieder wegnefimen, damit du lexnst loszulassen.

59

es gilbit dinge im Clelien, die Rinnen wix dilier unseren menschlicfien willen nicht mit gewalt in unser lebien halen.

*Q ()%

der wunsch dich sellistindig zu machen ist abisclut super und befialte diesen wunsch auch bei. dech ot dies das nichtige geschift fiix
dich ist, Laf dies deine seele entscheiden und vensuche es nicht mit gewalt (staatsanwalt) in dein lebien zu folen.

Q7

da du nach meinem gefiihl mamentan noch zu starnkt an diesem geschift hangst, Rlammenst, winst du dieses geschaft iiber das
gericht baslassen miissen.

*Q ¥

salltest du es schaffen, dich innerlich stark genug zu lockewn (wirklich innerlich und nicht se wie dein venstand denfit, ex fditte sich
gelockent. deine seele iibenpriift deine innere lockerung dazu ), dann Rinnte dieses geschiift zu dix fRommen.

*Q ¥

doch mein gefihl sagt mix, dieses geschaift ist nicht das passende fiix dich, senst wiine es locker in dein lebien gefammen.

*Q g

allein det hinweis auf die ,otrohfrau ist die seelenbiotschaft auf ein strofifewer. und ein strefifeuer ist befoanntlich schnell verbrannt
und bringt feine dauerhafte warme. alse finger weg von diesem geschiift.

*Q 5

s0 eva, das war’s, was deine seele dir, iilber meine seelensicht mittzuteilen hat.

%96

Ungebot:

£2Q7%

ich halie ein defument ,,Die Sprache dex Seele”, in dem ich auf ca. 23 DIN (A4 Seiten meine exfannten lebienslogifien, -weisheiten
und —abliufe beschrielien fabe.

Qg

Enst wenn Fenz und Vewstand im Gleichlilang sind, dann fann unsere Meladie fiin andere wohlig flingen.

x

Manfred OBwald
Seelensicht

ey Wschi,
sa sind wir nun mal. Hoch bomplizient. Das Lebien ist cinfach. Sein adex nicht sein, das ist hiev die Frage. Schau div die Natur an,
wenn dex Mensch nichts durcheinanden buingt geht ables Hand in Hand, REGELT SICIE ALLES VON ALLEINE.

Win buawschen Reinen Plan, du bannst mit deinem begrenzten Vewstand feinen Plan schaffen.

Unsex Vewstand fann das Lebien nicht evfassen, das bann nun unser Hez.

Unsere Seele hat einen Plan was sie in diesem Lebien exlebien, duwrchlelien michte. Sie schaut die Jetzt-Situation an und schaut, was
fann sie dix zulenfien (Menschen, Zeitschiften, Biicher, das vichtige Fewnsehprogamm, Texte in dew Musift usw. ) fann, damit du
ifne Batschaft daraus lesen Rannst.

Du fannst es nicht sellier steuenn wollen. Pu siehist ja wohin dies fihut, wenn dein Vexstand dich steuent und die Macht nicht mit
dem Fenzen teilt.
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Warwum hast du deine MS dibethaupt beframmen. Die Seele schickt dix damit die eindeutige Nachricht, daf du in deinem geistigen
Denkien bis zu diesem Zeitpunfit zu unbeweglich warst. Deswegen hast du dich in deinem Hirper unbieweglich gemacht.

Du hast damals bogischeuveise, wie wir meisten Menschen nicht gewufit, das dein Denfien zu selehen Betschaften duwich deinen
in univenselles Gesetz feifit: wie innen so aufen. Da du im inneren (geistig ) immer unbeweglicher wurdest, wurdest du dies auch

Warnun drefist du dich im Fneis, weil du eine Lisung mit deinem Vewstand suchist und dies mit sefir sefir viel Energie.

Laf es baufen wie es Liuft. Wix alle halien nur 2 Miglichheiten: uns mit der Jetzt-Situation abzufinden eder solange daran zu
leiden wie wir wollen. Wix kinnen das Jetzt nicht dndewn (nicht mit Gewalt, nicht mit dem Vewstand ). Doch wenn wir es annefimen,
s halien wir es gedndext.

Schau doch mich an mit meinex Ex-Frau. Ein % Jabn leide ich nun unter unsener Tnennung und bin vevzweifelt, es tut mix in eine
TJiefe weh, ich tu mir in einex Tiefe weh. Nur weil mein Vewstand nicht einsefien will, daf es fiir mich besser ist, dap ich jetzt

Jetzt bangsam Remm ich zu meiner inneren Einsicht, se wie meine Ex-Frau war und wie sie jetzt noch ist, ist sie gar nicht die
passende Pantnerin fiin mich, damit ich mich selliex lelien fann, egal wie stark ich sie lielie. Diese Liebie zu meiner Ex-Frau hat mir
bis jetzt nux tiefe, jafirelange Schumerzen geliracht.

Jetzt wind es Zeit daf ich aufwache und mich selbier exfienne.

Jch kann nur mich sellien gliicklich machen, da nux ich alleine weify, was ich wirklich brauche. Manchmal wissen wir segar dieses

nicht famplett und exst wenn unsere Seele uns eine newe Miglichifeit zugelenft hat, spiiten wir, dap wit uns auch dafiin begeistern.
Unsere Seele hat es vorfier schon gewuft.

s Rinnen wir in Winklichheit Uberhaupt nichts stewern. Wir Rinnen nux die Jetzt-Situation annehmen und abuwanten was sich
weiter entwickelt und innevhall dieser Jetzt-Situation Rinnen wir wieder mitsteuewn. Das ist dann unsere Steuerfreifieit.

Natiidich kannst du dein ganzes Lelbien dein Lebien mit dem Hopf steuern. Dach du siefist, we dies fiir dich und we es fiix die
ganze Welt hingefiifint hat. Alse gibit es nur eine Miglichleeit:

Endlich loszubassen und zu beginnen sein Fenz zu iffnen und zu Vertraven.

Denn dann fommt auf einmal alles das auf uns zu, was wir uns schon immer gewiinscht habien, wenn wix nicht mefir daven
Wbhingig sind.

Wie innen so auPen. Wenn ich die Partnenschaft in miv gefunden habie, mit meiner Liebie zu min sellien, wird die Liele im (uPen auf
mich zufemmen, und mefi brauche ich dazu nicht zu tun.

Das kleine Prolilem dabiei ist nur, daf ich es in mix zuenst entdecken muf. Doch auf diesem Wege bin ich, war ich schon immer, ich
falie es nux nicht gesefien. Denn jede Situation in meinem bisherigen Leben war dex Weguweiser dakiin, ich halis nur nicht kapiet.
Wix Rinnen den Weg nicht sefien, ex exgilit sich, abhangig von den Lefitionen die wir noch zu lewnen hatien und wie schinell wir diese
( Knanbheiten, Unfille) dazu befommen. Der Seele macht dies nichts aws. Was sie in diesem Lelien nicht schafft, nimmt sie
einfach ins niichste Lebien mit.

Win sellier habien uns als Seele entschieden diesen Weg auf dex Exde zu gefien, genau so wie ex jetzt ist. Win sind die afitiven Spieler
wenn wir die universellen Gesetze annefimen und zu leben beginnen, wenn wir mit dem Kopf steuern wollen, mache wit uns zum
passiven Spielex.

hatten wir faum eine Chance dies umzusetzen. Seit 1987 kommen neue Energien auf die Exde die uns wieder zu unsenem Unsprung
in uns sellien zwiickbringen und uns felfen mit unsetern Seele wieden zu venschmelzen.

Wi Menschen habien alle Weisheiten die wir dazu brauchen schon immer var uns liegen. Wix neden sie auch immer wieder, nur
Rinnen wit sie nicht Lelien:

,Dic galdene Mitte”, ,(Alles sollte im Gleichgewicht sein®.

Kemmen wir zu stark auf die eine Seite, miifen wir uns auch mit dex anderen Seite auseindandersetzen. Das sind dann unsere
Nimm deine MS, wie ich meine Wllengien, als Exfabmung nefune, die ich mix als Seele ausgesucht habie und die zum sichtigen
Zeitpunkt weg sein wird, wie niemals dagewesen.
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Was wollte ich dix damit sagen: Gefie deinen Weg auch wenn du ifin nicht fennst. Ventraue darauf daf deine Schutzengel und
deine Seele und andere Geisthelfer (Lactse, Raphael usw.) div zum richtigen Zeitpunkt die ichtige Situation schicken, damit du
wiedex einen Schuitt weiter Rommost. Egal ol wir fiin den einen Schuitt 10 Versuche brauchen.

Wenn wir Menschen es mit unserem Wissen und unseren bisherigen Fihigheiten geschafft hitten uns gliicklich zu machen, dann
warnen wir alle schen bange gliicklich. Denn wir hatten seit Utlantis ca. 12.500 Jafie Zeit, zu zeigen, wie weit wir mit Verstand und
Ego und etwas Ftenz gefommen sind. Wi haben viel geschafft und nun befommen wir die Chance uns new zu entdecken und unsere
Seele wieder new in uns zu integrienen, um das zu werden, was wir in Winklichkeit schon immer waren.

Eins mit Hinper Geist und Seelle.

Du kannst dir dein Hipfchen zerbrechien wie du willst, du wirst daxin feine Lisung finden.
Und da du dix das Kipfchen zexbrichst, fiihlst du den Schmerz des zenbrechens = FHopfueh.
Sa einfach ist jegliche Logift, wir miifen nur die Wante genauer anschauen, die wir seden, denn deven Enengie spiiren wir

LichtImFeuer

Manfred

Ftalle Manfred,

dantke fiix Dein Dofiument Lebiensweisheiten. Es ist auch fiin mich
Uufschlbussueiches drin!

Gk michte Dich heute fragen, cb Du eine LOSUNG fiin das Problem weift:
Mein Sefin Samuel ist jetzt knapp 11 Menate alt und ziemlich Rranfhieits anfalliy.
Maomentan ist ex ven einer Magen-Davmerkranfung mit Duchfiallen geplagt.
Seine Efranfungen sind fiin mich sefn anstrengend, weil ex stindig Zuwendung
braucht, getragen werden will und auch in dex Nacht nicht durchschlafen
fann. Was meinst Du dazu? Welche Betschaften gefien aus? Jst es nur ein
Jnkarnationsproblem?

Samuel gehint auch zu den Kindewn, die die Nabwung nicht se cfine weitetes
aufnefimen, die man ifinen sewvient (Essveuveigerter, Essstinung ).

Offensichtlich gibt es immer mefr Kinder, die schon sefin Puih sich sa
verhialten. Dieses Verhalten Purstriient mich und meine Zweifel, ob der Satz
wakn ist, dass sich Kinder das an Nafwung folen, was sie brauchen,
wachsen, wenn ich sefie, dass Samuel zumindest untexgewichtig ist. Kennst Du eine
Untwont? Oder fennst Du eineln guten spirituellen Jherapeuten? Die Medizin
fhat feine passenden Rezepte und manuelle Gherapien sind bei mobilen Kindern
in dem (lter Raum anzuwenden.

Danfie und viele Guifie

Luzia

Danmpnobileme, Duchfall, Bauchschmerzen
fiey luzia,

Rinder halen sich Fuanfheiten in ifin leben, um aufmerfsambieit zu befommen.

s ist es auch bei samuel. natiilich ist das nicht den einzige guund, jede Rranfhieit die ex befiammt, braucht ex auch fiix sich selbies.
dach gleichzeitig stecht eine lennaufgabie fiin dich darin und du hast sie wunderbar beschrielien:

"Seine Enfrnantungen sind fiin mich sefin anstrengend, weil ex standig

Zuwendung braucht, getragen werden will und auch in dex Nacht nicht durchschlafen fann.”

du sallst lennen, ifim mefin zuwendung zu gelien. jetzt gefit es aber nicht nur daum wieviel zeitliche zuwendung du ifim gibist,
sendewn wie du innedlich dafiin offen bist.

ein Rleines beispiel aus meinem eigen lelien mit meiner fiindin lola. wenn ich mit ifix spiele, spiire ich sellien, daf ich nicht mit
meinem innexen, mit dem ferzen dabiei bin. ich spiele halt mit ifix, das mal gespielt ist. doch wenn mein innewes nicht dabiei ist, dann
ziflt das fiin die seele nicht viel. ich fann 5 stunden mit ifix s pielen, wenn ich innelich nicht dabei bin, hat sie feine freude daran.
das ist auch dein problem. dich innedlich fiin die zuwendung fiin samuel zu iffnen. da du dies noch nicht richtig schaffst, fordent ex
dich zusdtzlich noch in der nacht heraus. das gefit se lange, bis du fast nicht mefin hannst, bis du dich dwich die exschipfung
beginnst innerlich zu iffnen. doch stechen logischewweise nach viel viel mefin andere Lebiensprobileme von dix hinter dem ganzen.
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samuel ist dein spiegellild. seine magen-davmerfranfung deutet darauf hin, das du bestimmte probileme in deinem leben nichit
vendauen Rannst.

der duchfall will dix sagen: loslassen.
euene seelen schicken dir diese botschaften iibier samuel, weil du dix dibier ifin mefir songen machist, als dibier dich und daduwch der
lenneffeft stinfier gemacht wird.

wenn samuel die nafiuung schuwer aufnimmt, so bedeutet das fiix dich, das du in deiner denfuveise ein grofes probilem hast, dinge
des leliens, die element wichtig sind zu verstefien. ingend etwas in deinem lelien michitest du nicht walhabien, annefimen, zulassen,
weil es dix venmutlich sefre weh tut, du es nicht venstefist.

iibierleg din mal, gegen was im lelien wefnst du dich, es als novmal (essen ist novmal) anzunefunen?

natiivdich muf es immen mefin Rinder gelbien, die sich se ifnlich verhalen, da alle diese eltenn (meistens die miitter, da sie den
dinefitenen Rontakfit halien ) dfinliches wie du daran zu bewnen halien. was wir menschen Preiwillig nicht lewnen, es abien im seelenplan
als lexnstufe enthalten ist, lenkt die seele so, das wir nicht mefin daran verbieigefien finnen. und unsere Rinder sind nun mal die
menschen in unserem lelien, auf deren probileme wiv am stirnfsten neagieren.

mix ist Rlax, daf du Puwstrient bist, es gefit ja auch um das leben deines scfines. doch glaubie ich jetzt nicht, daf es wirklich um sein
lebien geht, sondenn davum daf du daran lewnst und gleichzeitig truigt ex bogischenweise auch fauna damit ab.

viele Ruistall-finder exscheinen uns untexerndifint, doch sie sind meistens Rleinwiichsiger und wir sind das nur noch nicht gewchint.
twotzdem ist es ganz Rlar, daf du, was du bestimmt auch machist, dies mit einem Rindexarnzt abifiliren musst.

in dex segel fiolen sich die kinder das an nafuung was sie brauchen. genawse wenig wissen wir ja, wieviel an lichtnafirung ein kind
zu sich nimmd.

siefist du buzia, hinter den gesundheitlichien problemen von samuel stecht auf der einen seite sein Ravma und auf dex anderen seite

dech nun hast du mal fiins exste die hintergrundinfounationen zu samuels gesundheitlichen probilemen.

gup
manfred
Autounfall von Sabine

s0 ist das nun mal in unsevem Leben, wir befrommen immex die Bets die wir bruauchien um wieder
genau
und einen Schritt weiter zu Remmen.

Du hast mit deinem Uute einen Jotalschaden fabriziewt. Das selbie hast du mit deinen Gedanken gemacht. Einen JTetalschaden im
Denfeen.

Du hattest eine Einseitige Einstellung zu Medizinewm, Palizei und Vensicherungsvertretenn und hast dabei die Dualitit vergessen,
die auch in diesen Bereichen verhanden ist. Es gibit sclehie und selche. Die einen habien schan mefir Licht integrient, bei den anderen ist
nach mefin an Schatten zu Lisen, ins Gleichgewicht zu bringen.

Den Rat den du befiommen hast, " jetzt nur an dich zu denfien” salltest du ganz wanm befrenzigen. Genau dieses bin ich gerade
dabiei umzusetzen und ich sage div es tut verdammt weh, abier ofine dies Umzusetzen gehit es nicht wirklich weiter.

Wie Jesus schan sagte: Licke Deinen Nichsten wie dich Sellist. Wie fann ich meinen Nichsten Licken, wenn ich mich nicht sellien
Liele.

Und wer kann das schan. Alse stefren wir alle var der selbien (ufgabie: Endlich nach uns zu schauen und am Anfang miiPen wir
befiommen wir ja auch harte Botschaften um dies endlich zu Rapieren. Wenn wir diese Finte dann mal angewandt habien, dann
pendelt es ganz von alleine wieder etwas zwiiick und win femmen fin diesen einen Punkt in die Mitte, wenn nicht, unseter Seele

machts nichts aus, dann machen wir elien das gleiche Spiel sa aft, bis wir es kapiest halien oder auch nicht.

Es gibt nach viele Lebien danach. Keiner Duingt uns, wir entscheiden selbier wie lange wir Leiden wollen nuwt um dex (lten Enengien
und Denfuveisen Willen.

Du scheibist Wundebar deine eigene Lisung, man nedet ja immer seine eigene Lisung (auch ich schreibie ja gerade meine eigene
Lisung ):
# Jch hatie mich sofert in den Schuldrolle gesehien:

34



Se siefist du dich auch sonst, in der Regel bist du fiix dich sellien die Schuldige. Wenn du anders gefiennt fiittest, so. Rdttest du doch
anders gefandelt. Wlso. war es wichtig bis jetzt so zu handeln, bestraf dich nicht sellier dafiin sendern investien deine Energie lielier
in die Richtung, wie Rann ich es das nichiste mal schaffen andews zu handeln. Dann laf dix albier Zeit und euvante nicht beim
Ensten Mal, daf es flappen muf. Was Jabutausende bang in div gewachsen ist darf auch ein flein bifichen Zeit in Unspruch
nefimen um gelist zu werden.

# habie vor bauter (ngst um die betraffene Penson gar keine Schmerzen gespiint; Jch war gar nicht bei mix:

Vox bauter Ungst ums (QuPen vergessen wir uns sellien und stecken uns weg, ganz nach hinten, wir selbier sind ja nicht wichtig. Ein
Meer hann nuxr existieren indem es jeden Tnopfen als einen vollwentigen Jeil seines Sellist betrachtet. Eine Guuppe Menschen und
nicht uns sellier veniindern.

# & gab Reinen, dex min etwas Vouvarf, auPer ich min selbier:

buingt. Die Fragen sind: Was will diese Betschaft mix sagen. Was kann ich dndewn in mix, das soleh eine Botschaft nicht mefir

# Ja, ja ICH BIN ... alles andere als pesitive Energie:

Tja, keine aufbauende Worte von din Sellier fiin Dich Sellien. Denkest du das Gott und deine Seele etwwas falsch gemacht halien als
sie dich schufen. Du bist genaw se ichtig, wie du jetzt bist, sonst winst du nicht so. Du bist das Engelinis aller deiner fuifienen und
# dennoch, wanumn schaffe ich es nicht, mefin den leichteren und doch schineten Dingen Raum und Enengie zu geben:

Weil die letzten paar tausend Jalne stinfer die Schattenseiten in uns sich ausgetobit habien. Und alle daraws resultierenden
Verbetzungen sefin sefir tief sitzen und somit Zeit, Raum und Geduld brauchien um gelist zu wenden.

# Ja und die (ngste: Qlaubte ich doch , s manche Angst unter Hontrolle eder gar abigelegt zu haben:

Sa ist ex unsen Venstand. Macht um eine noch verhandene Enengie die gelist wenden sollte ein wundenschines Geschenfpapier und
schan glaubien wir es sei gelist, da es ja schin aussiefit.

# Bin ich mix das nicht Went?
Jm Moment bist du es dix noch nicht Wext, doch alleine die Exfenntnis Ailft dix dich in diese Richtung zu bewegen.

Siehist du Sabine se wie dix gehit es uns allen, nur in dex Stinke der Quswirkungen untenschiedlich. Dach vam Prolilem fer gesehren
Rampfen wir alle nach mit Vewstand und Ege und bassen uns von diesen ganz schin an dex Nase hevumfiifinen.

Jch bedante mich bei dix fiin deinen Beitvag der mich bewegt hat, da es ja auch mein Probilem, das Prolilem ven uns allen ist. Wer
glaubit ex sei schon davibier hinweg, sollte seine Geschenfipapiere mal abmachen und schauen, was sich darunter verbingt.

Manfred

wir spielen alle ein spiel. das spiel des lebiens.
dech bange lange Rannten wir die spielregeln nicht.
in der zwischenzeit fennen wir die spicliegeln (z.b. universelle gesetze ), dach wir lelien sie nicht, wir habien sie nicht in unser leben

weil wir uns wieder mal davauf vedassen, dass wir es wissen. nicht gelelites wissen ist das sellbie wie nicht wissen, nur einen schuitt

fiex cin paar evlinungen, ausgelist dunch youtube-film:
hittp: | Juwwus youtube.com|watch?u=FJelRRIy6RQ

Fraft dev gedanken, gedanfien befiowschen matevie, du bist was du denfiot, nennt sich geist, setzt sich zusammen aus

vewstand, ego, hevz, bauchgefihl, intuition, Tter sinn...,

nennt sich geiot, geote nach tiefer, nennt es sich blackade, denfs-blachade.

Lihust du eine stvaPe entlang, liegt ein bawm quer, halot du deine motorsige aus dem foffevaum, sigst baum Flein und wiumot

ifin auf die seite, tlockade ist weg.
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fast du ein garagenflachdach, wasser liuft nicht mefir ab. beseitigst du die venstopfung in der dachirinne, fann wasser wieder
fliesen.

wasser stefit fiin lielie.
venstopfung stefit fiir denfi-tlochade.

beseitigst du deine denfbilockade durch umdenfen, so Rann die liebe (energie) wieder fliefen.
Seelensicht

Seelensicht ist wie in einem Flugzeug,
alle Probleme werden klein.

FHallo du Exdenmensch,

wenn man das Lebien aus Sicht dex Seele betrachtet, so siefit es gar nicht so schlimm aus, wie dex Mensch es exlelit und die Seele
weify, wefiin unsene Hochs und Tiefs notwendig sind.

Was ich nicht macte sind hellsichtige Zubunftsverfiensagen, sondewn ich macte dix venstindlich, welchien Guund deine
Lebiensprableme habien, was du darvaws lennen sollst.

Wenn du die Guiinde venstefist, warum du deine Lebiens probileme hast, dann hast du schon den exsten Schuitt geschafft, durch
umdenfien deine Lebiensprolileme zu lockern. Dann dawent es seine Zeit, bis du das Exkannte verinneddlichien und im Lebien umsetzen
Rannst. Doch um se mefin du dies schaffst, um so fleiner werden die dazugehirigen Prolileme.

Se einfach liuft das Lelbien, doch unser HKepfdenten bringt diese Einfachheit hemplett durcheinander. Es wird Zeit, daf wir
Menschen wieder bennen, auf unsere innere Stimme zu hiren.

Jch kann dix dabiei helfen, auf diesen einfactien Weg wieder zuwickzukemmen und wenn du dich bei mix gebiongen fiihlst, dann

Seelensicht

Ftallo licler Mitmensch,

wenn du beneit bist zu hinterfragen, was muf ich in meinem Jnneten dnden, damit sich mein Lebien im (uPen verdndent, wenn du
bexeit bist es anzunefimen, daf alles was dix im QupPen geschieht eine Unsacte in deinem Jnneren hat und du auch bereit bist, dafiin
in dich sellien zu investieren, dann Gist du bei min ichtig.

Das Leben ist ein Spiel und wir haben bittenen Exnst daraus gemacht. Wenn wir lennen, immer mefin hinter die Kulissen des Lebiens
zu schauen, dann spielt das Leben nicht mefiw mit uns, sondewn win spielen das Spiel des Lebiens als afitiver Spieler.

Fnankheiten, Unfille, Tniume und Lebienssituationen sind Batschaften unsever Seele, dass in unserem Lebien etwas schief Ciuft.
Egal was wir tun, daver steht das Denfien. Somit steuest unser Denfien alles, was in unser Lelien fommt. Das zeigt auch unser
Spruuch, dew Mensch denft und Gatt lenkt. Se sind auch Fnankheiten duich unsere Denfuveise entstanden, was bedeutet, wenn ich
erbleenne von welcher Denfuweise diese Hnankheit kommt und ich diese Denfuweise neutralisieven bann, so. akitiviere ich meine
Selbistheilungsbuifte und die Knanfhieit verbiessent sich ader heilt vallstindig. Dennoch exsetzt dies Reinen (uzthesuch.
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lles was Du mir in unserem Gesprich evzahilst, beinfialtet das Prolilem, teilweise Deine eigene Lisung und Deine wakine
innewliche Denfuweise, egal was der Venstand uns vorgaukelt. Unsere innere wirkliche Denfweise ist die Enengie, die wir ausstrafilen

Mit Ftibfe von felldentien und fellfiifilen, Rann ich dir aufgund von unsenem Gespruiich sagen, was deine Seele dir dunch deine
Lebensumstinde mitteilen michte. Mit Ftilfe von Tniumen Rinnen wir das Jagesgeschefien verarbeiten, Vergangenes tuiwmen (aus
lennst, so Gist du din sellier wieder einen Schritt nifien gefammen. Wlles was unsere Seele michte, ist daf wir endlich zu uns selbier
finden und Ronsequent uns sellier bebien. Das bedeutet, daP wir dann nur noch das Lebien, wo wir innerlich spiiten, daf es uns gut
tut, egal was die anderen daviibier denfien.

Jiere und Kinder sind unsere Spiegellbilder. Se ist meine FHushy-Dame Lola das Spiegellild meines Tnneren. Sie strahilt Rubie
aus, ist Rentaktfreudig und stecht vallen Lebiensenergie.

Sa bin ich Dirn dabiei behilflich, das Lebien, die Lebiensgesetze und die geistige Welt besser zu venstefien, damit Du nicht mefir das
Gefiiht hast, als et Du ferngesteuent durchs Lelbien gefist und nicht eingreifen fannst.

Jch babe auf ca. 29 DIN-U4 Seiten meine Leliensweisheiten zusammengefaPt. Wer diese Leliensweisheiten bei sich integrieten
Rann, lexnt das Lebien besser zu venstefien und fann daduwich sein Lebien Cleichiter gefien. uf der Spendenbasis kann ich Dix dies als
E-Mail zusenden. FHiex ein furzer Quszug daraus:

==> Du bist dein eigener Schipfer | Wie Innen se Uufen

lles was im Lebien auf dich zukemmt hat den Unsprung in div. Alsa geschieht dix im Qupen, nichts, was dein Tnneres nicht sellier
ausgelist hat und du es anziefist wie ein Magnet. Das besagt auch das universelle Gesetz, wie Innen so QupPen. Wenn ich alse hier
davon schreibe, dass Gott din etwas schicht eder dass etwas im UuPen auf dich zukemmt, se gefit dies alles von deinem Jnneren
aus und fast du in dein Leben gefiolt, dass du daran lewnen und wachsen fannst.

Ulsc ist es wichtig zu hinterfragen, was sollte ich aus dieser Situation lennen, egal wie schecklich sie auch fiin dich war. Exftennst
du die Batschaft und fannst du deine Exfenntnis integrienen, se mupPt du weitere Situationen diesex (nt nicht mefin eleblien.

==> Uus diesen Jeaten lennen

Wenn ifix aus diesen Weisheiten lewnen wallt, se niitzt es nichts, wenn ifix sie lest, weify ich schon weiff ich schon sagt und sie wieder
auf die Seite legt. Holt sie immer wieder fewon, nefimt euch die Zeit fiir euch, sie immer wieder zu lesen und ifin wendet sefien, das
ifn den Feil, den ifix annefimen edex fiin euch abuwandeln Rinnt, nach und nach bei Euch integrieren Rinnt.

Uuch ich vergesse wiedex einiges von dem was ich geschriebien habie und deswegen halie ich mix die wichtigen Punfite angestrichen,

Welchie Dienstleistung biete ich an

Meine Stinke als Geistigen Lebiensheiler ist es, in einem Gespuiich dem Menschen zu verdeutlichen, wauum er eine bestimmte
Situation | Fnankheit | Unfall | Traum in sein Lelien holt und wie er duwch umdenfien sich sellier feilen, seine
Pruolilem und Lisung stefit unser Vewtand, der die Lisung oft aus Ungst blockient und wir semit nur eine begrenzte
Verstandslisung schaffen. Enst wenn wir ein Probilem mit dem FHewzen gelist habien, ist es Priedlich und neutral geworden.

Bei Ungst vor Hunden fann ich zusammen mit meinen FHusby-Dame Lola dix felfen, diese (Ungst Stiick fiin Stiick abizubiauen.
Wehier fommt diese Ungst. Oft gibt es einen Uusliser in diesem Lebien, ein Hund hat uns gebissen ader immer wieder stark
angeliellt, fommt aliex auch von Puifieren Lebien. Wi halien Zeiten duschilelit, wo wir wilde Tieve gejagt fhabien, diese uns angefallen
und evtl. aufgefressen haben. Dieses Gefiihl van dem damaligen Geschehiniss ist in uns gespeichent und immer nach afitiv. Wenn ein
Fund in unsern Lebien tritt (FHund = wildes Tier), sa kemmt dieses Gelifl ven damals in uns hech und iibeuvdiltigt uns. Unser
Verstand wehnt sich dagegen. Dach kinnen wir nicht davenlaufen. Wir entscheiden, wie viele Lebien wir brauchen, bis wir dieses
Ungstgefiihl boslasssen

Jn deinem Lelien gefit es darnum,
dap du endlich venstefist,
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daf deine Lebiens-Probileme
auws deinem Jnneren fommen.

Wenn du etwas nicht verstefist, es dich zum Nachdenfien anvegt, du zu hinterfragen beginnst, hat deine Seele, in diesem Falle dilier
mich, ifwen Seelensinn evieicht. Sie wollte, das du hinterfrigst und ingendwann deine Entscheidung tniffst.

Doach ginn dir die Zeit, die du zum vexstefien brauchst und warte ab, welche Lisungen dir deine Seele iiber andere Menschen,
Biicher, Zeitschriften, Fewnsefien usw. schicht.

Fien biei uns auf der Ede buauchien die Dinge ifine Zeit zum reifen und genause brauchen wir Menschen unsene Reifezeit. Nicht der
Mensch mit seinem Willen bestimmt die Geschuvindigheit, das Rann die Seele mit ifiem Uberbilick besser.

Jch Liebie das Lelien und die Liele.

LichtImFeuer

Manfred OBwald
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